
Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет»,  

необходимых для реализации программы по специальности 

43.02.17  Технологии индустрии красоты 

  

№ 

п/

п 

ФИО преподавателя/ 

электронный адрес 

 

УД, ПМ Раздел/тема Ссылки 

1  Михайлова З.Ф. 

artkvadratmikhailova@

yandex.ru 

 

ОДБ.01 

Русский язык 

Язык и речь. 

Функциональны 

е стили речи. 

 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru  

Лексика и 

фразеология 

Российская электронная школа  

https://resh.edu.ru/  

Фонетика, 

орфоэпия, 

графика, 

орфография. 

 

Русский филологический портал 

http://philology.ru/default.htm 

 

Морфология и 

орфография. 

 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru 

Синтаксис и 

пунктуация. 

Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/  

 

ОДБ.02 

Литература 

Развитие русской 

литературы и культуры 

первой половины ХIХ 

в. 

Электронная версия газеты «Литература» 

http://lit.1september.ru 

 

Художественные 

открытия второй 

половины ХIХ в. 

 

Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/ 

 

Поэзия второй 

половины XIX века 

Образовательный сат «Литература» 

http://www.lit-info.ru/ 

Русская литература на 

рубеже веков 

Стихи.ру – крупнейший российский 

литературный портал 

www.stihi.ru 

Особенности развития 

литературы 1920-х 

годов 

 

Библиотека русской литературы 

«Классика.ру» http://www.klassika.ru 

 

Особенности развития 

литературы 1930- 

начала 1940-х годов 

Библиотека русской литературы 

«Классика.ру» http://www.klassika.ru 

 

ОДБ.14 

Родной язык 

Введение. 

Родной (русский) язык 

и его употребление. 

 

Фундаментальная электронная библиотека 

«Русская литература и фольклор» 

www.feb-web.ru/ 

Стилистические 

возможности 

русского языка 

 

Справочная служба русского языка 

www.spravka.gramota.ru 

 

Коммуникативно-

эстетические 

возможности. 

 

Этимология и история русского языка 

http://etymolog.ruslang.ru  

Языковая 

культура как 

показатель духовного 

развития личности. 

 

Энциклопедия «Языкознание» 

http://russkiyjazik.ru 

 

Лингвостилистический 

анализ текста как 

средство изучения 

родного (русского) 

языка. 

Лингвостилистический 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru 
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анализ лирического 

текста 

Лингвостилистический 

анализ прозаичного 

текста 

 

Русский филологический портал 

http://philology.ru/default.htm 

 

Фразеология Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/ 
 

2  Фаттахова Н.Г. 

nailya.fattakhova.67@

mail.ru 

 

 

ОДБ.03 История Древнейшая стадия 

истории  человечества 

 Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

 

Цивилизации древнего 

мира 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Цивилизации Запада и 

Востока в средние века 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

От Древней Руси к 

Российскому 

государству 

 Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Волонтеры Победы 

волонтерыпобеды.рф 

Поисковое движение России 

рф-поиск.рф 

ФГБУ «Президентская библиотека 

им.Б.Ельцина» 

www.prlib.ru 

Память народа 

www.pamyat-naroda.ru 

Подвиг народа 

www.podvignaroda.ru 

  

   Россия в XYI-XYII 

веках: от Великого 

княжества к царству 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Страны Запада и 

Востока в XYI-XYIII 

вв. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Россия в конце XYII- 

XYIII веке: от царства к 

империи 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Становление 

индустриальной 

цивилизации 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Процесс модернизации 

в традиционных 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 
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обществах  Востока Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Российская империя в 

XIX веке 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

От новой истории к 

новейшей 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Между двумя 

мировыми войнами 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Вторая мировая война Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Волонтеры Победы 

волонтерыпобеды.рф 

Поисковое движение России 

рф-поиск.рф 

ФГБУ «Президентская библиотека 

им.Б.Ельцина» 

www.prlib.ru 

Память народа 

www.pamyat-naroda.ru 

Подвиг народа 

www.podvignaroda.ru 

 

 Мир во второй 

половине XX – начале 

XXI вв. 

XXI века 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

 

Апогей и кризис 

советской системы 

1945-1991гг. 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Россия и мир в конце 

XX – XXIвв. 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

3 Кондрашова И.Н. 

  kondrashova-

1972@mail.ru 

 

ОДБ.04 

Обществознание 

 

 

 

Человек в обществе 

Духовная культура 

Экономическая жизнь 

общества 

Социальная сфера 

Политическая сфера 

Правовое 

регулирование 

общественных 

отношений в 

Российской Федерации 

Единый портал «Обществознание» : 

http://humanitar.ru/  

 

Школьный портал «ЯКласс» 

http://shkola.lv/index.php?mode=cht&chtid=6

49 

 Список терминов по обществознанию : 

http://www.ido.rudn.ru/nfpk/ob/gloss.html 

 

4 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

 

ОДБ.05 География География как наука https://rgo.ru/Русское географическое 

общество 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Русское_геогра

фическое_общество 

https://znanierussia.ru/ Российское общество 

Знание 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Социально-

http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
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экономическая_география 

 

Природопользова- 

ние и геоэкология 

https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/ma

terials_vebinar/2025/November/Dyachkova13

112025.pdf 

https://kpfu.ru/portal/docs/F722523187/Kubys

hkina_spec.pdf 

https://studfile.net/preview/8728604/page:8/ 

 

Современная 

политическая карта 

мира 

https://ru.ruwiki.ru/wiki/Социально-

экономическая_география 

 

Население мира https://www.vesti.ru/article/4720194 

 

Мировое хозяйство https://quizlet.com/ru/1124121201/мировая-

экономика-flash-cards/ 

https://studfile.net/preview/1619168/page:16/ 

 

Регионы мира https://nsportal.ru/shkola/geografiya/library/20

18/05/30/prezentatsiya-regionalnoe-delenie-

mira 

 

Глобальные проблемы 

человечества 

https://foxford.ru/wiki/geografiya/osnovnye-

globalnye-problemy 

 

 

5 Фаттахова Л.Н. 

Licenok_77@mail.ru 

 

Краснова С.А. 

sima-

krasnova@mail.ru 

 

ОДБ.06 

Иностранный язык 

(английский) 

Описание людей 

(Внешность, характер, 

личностные качества, 

характер) 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

Повседневная жизнь. 

Условия жизни. 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

Город, деревня, 

инфраструктура. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

Экскурсии, 

путешествия, 

магазины, отдых. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

Физкультура и спорт. 

ЗОЖ. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/955462 

.Культурные и 

национальные 

традиции РФ, 

краеведение, обычаи и 

праздники. 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/955462 

 Искусство и культура https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960546 

Наука и техника https://book.ru/books/959276 
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https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Страны изучаемого 

языка 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Человек и природа https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

 Система массовой 

информации 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Раздел 12. Устройство 

на работу 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

6 Ахметгареева К.Ф. 

akhmetgareeva1995@

mail.ru 

 

ОДБ.07 Математика Тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

 

Простейшие тригонометрические 

уравнения и неравенства — Теоретическая 

справка по ЕГЭ - Математика — Школково 

 
Производная функции 

 

Производная функции для чайников: что 

это и как её найти / Skillbox Media 

 
 

Производная функции 

 

Понятие производной. Производная 

основных функций – онлайн-тренажер для 

подготовки к ЕНТ, итоговой аттестации 

 
Первообразная 

 

Что такое интеграл? Теория для чайников 

Первообразная 

 

Что такое интеграл в математике простыми 

словами 

 
Теория вероятностей и 

математическая 

статистика 

элементы теории вероятностей | 

Методическая разработка по алгебре (9 

класс) по теме: | Образовательная 

социальная сеть 

 
Теория вероятностей и 

математическая 

статистика 

Элементы теории вероятностей 

7  Исаргакова И.Н. 
irinaisargakova@mail.ru 

 

 

ОДУ.08 Информатика  Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/4

8868/ 

Якласс 

yaklass.ru 
Сайт для учителей 

https://videouroki.net/ 

Образовательная он-лайн платформа 

https://infourok.ru/ 

Виртуальный компьютерный музей 

https://www.computer-museum.ru/ 
8 Садурская Н.Н. 

sadurskaya74@mail.ru 

 

ОДБ.09 Физическая 

культура 

Легкая атлетика Основные виды легкой атлетики 

nsportal.ru›blog/nachalnaya-

shkola/all/2021/03/26… 

Виды легкой атлетики и их характеристика 

multiurok.ru›files/vidy-legkoi-atletiki-i-ikh-… 
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https://skillbox.ru/media/code/proizvodnye-dlya-chaynikov-uchimsya-izmeryat-skorost-izmeneniya-funkcii/?ysclid=m6z96yfpo6196657087
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http://www.mathprofi.ru/chto_takoe_integral_teorija_dlja_chainikov.html
https://thecode.media/integral/
https://thecode.media/integral/
https://nsportal.ru/shkola/algebra/library/2012/10/31/elementy-teorii-veroyatnostey
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https://videouroki.net/video/45-eliemienty-tieorii-vieroiatnostiei.html
mailto:irinaisargakova@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://www.yaklass.ru/?%01
https://videouroki.net/
https://infourok.ru/
https://www.computer-museum.ru/
mailto:sadurskaya74@mail.ru
https://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2021/03/26/osnvnye-vidy
https://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2021/03/26/osnvnye-vidy
https://multiurok.ru/files/vidy-legkoi-atletiki-i-ikh-kharakteristika.html


Гимнастика 

 

Гимнастика, как вид спорта 

 nsportal.ru›nachalnaya-shkola/fizkultura/ 

История развития гимнастики 

  sportmaster.ru›Статьи›История развития 

гимнастики 

 

Спортивная игра. 

Волейбол 

 

 Волейбол: история, правила, экипировка, 

польза, противопоказания 

srednyadm.ru›msu/administratsiya/munitsipal

noe-…      

 Правила волейбола, история игры, 

описание 

 sports.ru›volleyball/blogs/2847799.html 

 

Спортивная игра. 

Баскетбол 

 

 

 

Правила игры в баскетбол 

sportmaster.ru›Статьи›Правила игры в 

баскетбол 

 Баскетбол: история, правила, инвентарь, 

площадка 

 ru.sport-wiki.org›Виды спорта 

 

Лыжная подготовка Всё, что нужно знать для успешного старта 

на лыжах 

 repeat.ru›Статьи-от-Repeat… 

 Методическая разработка 

"Лыжная подготовка" 

  infourok.ru›Физическая культура 

 

9 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

 

ОДБ.10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-

ФЗ.pdf 

 

Основы медицинских 

знаний 

https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-

medicinskih-znaniy 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/

70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148 

Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-

ФЗ.pdf 

10  Петрова О.В. 

olga.okt.rb@gmail.com 

 

ОБД.11 Физика Механика 

 

 

Основы молекулярно- 

кинетической теории 

 

 

Основы 

термодинамики 

 

 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

 

Электродинамика 

 

Колебания и волны 

 

Оптика 

 

Квантовая физика 

Открытый колледж Физика 

https://physics.ru/ 

   

Виртуальные лабораторные работы по физ

ике 

https://efizika.ru/?lang=ru 

 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/4

8868/ 

 

Якласс 

yaklass.ru 
 

Сайт для учителей 

https://videouroki.net/ 

 

Образовательная он-лайн платформа 

https://infourok.ru/ 

 

       Электронно-библиотечная система для 

учебных заведений 

 https://book.ru/ 
 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/27/gimnastika-kak-vid-sporta
https://www.sportmaster.ru/media/articles/istoriya-razvitiya-gimnastiki/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/istoriya-razvitiya-gimnastiki/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://www.sports.ru/volleyball/blogs/2847799.html
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
mailto:super.talia211061@yandex.ru
mailto:super.talia211061@yandex.ru
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-medicinskih-znaniy
https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-medicinskih-znaniy
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
mailto:olga.okt.rb@gmail.com
https://physics.ru/
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://www.yaklass.ru/?%01
https://videouroki.net/
https://infourok.ru/
https://book.ru/


11 Буриева Ф.З, 

filyuza-ba@mail.ru 

 

ОДБ.12 Химия Теоретические основы 

химии 

 

https://www.alhimik.ru/etcet/etcet01.html 

 

Неорганическая химия iric.imet-db.ru/ 

Теоретические основы 

органической химии 

 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010

336281/  

Углеводороды 

 

https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79

118 

 

Кислородосодержащие 

органические 

соединения 

 

https://reader.new.book.ru/  

Азотсодержащие 

органические 

соединения 

 

https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3

457715fbc2a5/  

https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-

organicheskie-soedineniya-5171507.html  

Высокомолекулярные 

соединения 

 

https://reader.new.book.ru/  

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

https://www.ucheba.com/  

12 Кучерова О.Н. 

helga220@mail.ru 
ОДБ.13 Биология Клетка-структурно-

функциональная 

единица живого 

Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://reader.new.book.ru 

Строение и функции 

организма 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/5/ 

Теория эволюции Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

https://web.archive.org/web/20141007145643/

http://school-collection.edu.ru/collection/ 

Экология Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://book.ru/books/955374 

Биология в жизни Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://book.ru/books/956990 

13  Фаттахова Н.Г. 

nailya.fattakhova.67@

mail.ru 

 

 

СЦ.01  

История России 

Послевоенное мирное 

урегулирование. 

Начало «холодной 

войны» 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Основные социально- 

экономические и 

политические 

тенденции развития 

стран мира во второй 

половине 20 века. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Новая эпоха в развитии 

науки, культуры, 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

mailto:filyuza-ba@mail.ru
https://www.alhimik.ru/etcet/etcet01.html
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Firic.imet-db.ru%2F&utf=1
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010336281/
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010336281/
https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79118
https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79118
https://reader.new.book.ru/
https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3457715fbc2a5/
https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3457715fbc2a5/
https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-organicheskie-soedineniya-5171507.html
https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-organicheskie-soedineniya-5171507.html
https://reader.new.book.ru/
https://www.ucheba.com/
mailto:helga220@mail.ru
https://reader.new.book.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://web.archive.org/web/20141007145643/http:/school-collection.edu.ru/collection/
https://web.archive.org/web/20141007145643/http:/school-collection.edu.ru/collection/
https://book.ru/books/955374
https://book.ru/books/956990
mailto:nailya.fattakhova.67@mail.ru
mailto:nailya.fattakhova.67@mail.ru
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/


духовное развитие во 

второй половине 20- 

начале 21 вв. 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Мир в начале 21 века. 

Глобальные проблемы 

человечества. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

14  Фаттахова Л.Н. 

Licenok_77@mail.ru 

 

 

Краснова С.А. 

sima-

krasnova@mail.ru 

 

СЦ.02 Иностранный 

язык в 

профессиональной 

деятельности 

Собеседование при 

устройстве на работу 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

Деловые телефонные 

разговоры 

https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/958936 

Деловая переписка на 

предприятии 

 

https://book.ru/books/958220 

https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/958936 

Внутренняя 

документация на 

предприятии 

https://book.ru/books/958220 

https://book.ru/books/950637 

Контракты https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

Архивные материалы https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

15 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

СЦ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения. 

https://pedsite.ru/publications/91/9261/ 

 

 

 
 

16 

Садурская Н.Н 

sadurskaya74@mail.ru 

 

 

 

СЦ.04 Физическая 

культура 

Основы обороны 

государства и военной 

службы. 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc

_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b9

6954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724

082 

Основы медицинских 

знаний 

https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27

424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf 

 

Спортивная игра. 

Волейбол 

 

 Волейбол: история, правила, экипировка, 

польза, противопоказания 

srednyadm.ru›msu/administratsiya/munitsipal

noe-…        

 Правила волейбола, история игры, 

описание 

 sports.ru›volleyball/blogs/2847799.html 

 

Спортивная игра. 

Баскетбол 

Правила игры в баскетбол 

sportmaster.ru›Статьи›Правила игры в 

http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
mailto:Licenok_77@mail.ru
mailto:sima-krasnova@mail.ru
mailto:sima-krasnova@mail.ru
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/958936
https://book.ru/books/958220
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/958936
https://book.ru/books/958220
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
mailto:super.talia211061@yandex.ru
mailto:super.talia211061@yandex.ru
https://pedsite.ru/publications/91/9261/
mailto:sadurskaya74@mail.ru
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://www.sports.ru/volleyball/blogs/2847799.html
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/


 

 

 

баскетбол 

 Баскетбол: история, правила, инвентарь, 

площадка 

 ru.sport-wiki.org›Виды спорта 

 

Лыжная подготовка Всё, что нужно знать для успешного старта 

на лыжах 

 repeat.ru›Статьи-от-Repeat… 

 Методическая разработка 

"Лыжная подготовка" 

  infourok.ru›Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура: цели и задачи 

АФК 

 

https://astobr.com/articles/adaptivnaya-

fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-

rabotat/  

Профессионально-

прикладная физическая 

культура 

 

https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/

Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitaniei

Sport/lectures/3_1.pdf 

17 Кондрашова И.Н. 

  kondrashova-

1972@mail.ru 

 

 

СЦ.06 Основы 

финансовой 

грамотности 

 

Личное финансовое 

планирование 

Депозиты 

Кредиты 

Расчетно-кассовые 

операции 

Страхование 

Инвестиции 

Пенсии 

Налоги 

Мошеннические 

действия на 

финансовом рынке и 

защита от них 

Создание собственного 

бизнеса 

М. Р. Каджаева, Л. в. Дубровская 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ  

ГРАМОТНОСТИ» 

Методическое пособие 

https://academia-moscow.ru/off-

line/free/702121032/702121032.pdf 

 

Фрицлер, А. В.Основы финансовой 

грамотности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / 

А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 

Москва:Издательство Юрайт, 2022. — 154 

с. 

https://urait.ru/bcode/466897 

 

 
18 Исаргакова И.Н. 

irinaisargakova@mail.ru 

 

 СЦ.05 Башкирский 

язык 

(государственный) 

День Знаний Интерактивный башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 

Наша семья Интерактивный  башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 

Получаем образование. Интерактивный  башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 

19 Фонакова Н.П. 

natalya_okt@mail.ru 

 

ОП.01 

Информационное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Автоматизация 

учебных процессов. 

Компьютер. 

Прикладное и 

системмное 

программное 

обеспечение. 

Средства передачи 

электронных 

документов. 

Создание и 

редактирование 

графических и 

мультимедийных 

объектов. 

Компьютер как 

Российская электронная школа  

https://resh.edu.ru/subject/19/ 

Устройство компьютера 

https://yandex.ru/video/preview/58549299960

71316043 

Программное обеспечение 

https://yandex.ru/video/preview/50800161829

00917699 

Операционная система Windows 

https://studfile.net/preview/5906743/page:3/ 

Инфоурок 

https://iu.ru/?filter_params%5Bquery%5D=&f

ilter_params%5BsubjectIds%5D%5B%5D=38

0&filter_params%5BsortType%5D=&filter_p

arams%5BsubjectsIds%5D%5B%5D=380 

https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
https://academia-moscow.ru/off-line/free/702121032/702121032.pdf
https://academia-moscow.ru/off-line/free/702121032/702121032.pdf
https://urait.ru/bcode/466897
mailto:irinaisargakova@mail.ru
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
mailto:natalya_okt@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/19/
https://yandex.ru/video/preview/5854929996071316043
https://yandex.ru/video/preview/5854929996071316043
https://yandex.ru/video/preview/5080016182900917699
https://yandex.ru/video/preview/5080016182900917699
https://studfile.net/preview/5906743/page:3/
https://iu.ru/?filter_params%5Bquery%5D=&filter_params%5BsubjectIds%5D%5B%5D=380&filter_params%5BsortType%5D=&filter_params%5BsubjectsIds%5D%5B%5D=380
https://iu.ru/?filter_params%5Bquery%5D=&filter_params%5BsubjectIds%5D%5B%5D=380&filter_params%5BsortType%5D=&filter_params%5BsubjectsIds%5D%5B%5D=380
https://iu.ru/?filter_params%5Bquery%5D=&filter_params%5BsubjectIds%5D%5B%5D=380&filter_params%5BsortType%5D=&filter_params%5BsubjectsIds%5D%5B%5D=380
https://iu.ru/?filter_params%5Bquery%5D=&filter_params%5BsubjectIds%5D%5B%5D=380&filter_params%5BsortType%5D=&filter_params%5BsubjectsIds%5D%5B%5D=380


средство 

коммуникации и 

доступа к 

информационным 

ресурсам. Локальные и 

глобальные сети. 

 

20 Кучерова О.Н. 

helga220@mail.ru 

ОП.02 Анатомия и 

физиология человека 

Анатомия, физиология 

как науки. Учение о 

тканях 

Общее представление 

об опорно-

двигательном аппарате. 

Внутренние органы 

 

Нервная и сенсорная  

система 

Эндокринная система  

Сердечно-сосудистая 

система 

 

 

 

Кожа и её производные 

А. О. Дробинская «Анатомия и физиология 

человека»:  Учебник для СПО,2022г. 

https://urait.ru/bcode/491232?ysclid=mw4maa

vf7320411275 

 

 

А. В. Савушкин «Анатомия и физиология 

человека: основные положения 

физиологии»издательство «Лань»,2023г.  

https://e.lanbook.com/book/308762?ysclid=m

w4mco3x4732866633 

 

Н. С. Механик «Основы пластической 

анатомии» учебное пособие ,2022г. 

https://litres.com/book/n-s-mehanik/osnovy-

plasticheskoy-anatomii-

65883182/?ysclid=mw4mg9nw5849014766 

А. А. Шимчук «Основы анатомии и 

физиологии кожи и волос»:учебное 

пособие, 2025г.  

https://www.litres.ru/book/a-a-

shimchuk/osnovy-anatomii-i-fiziologii-kozhi-

i-volos-

72429544/?ysclid=mw4mix437466238565 

 

21 Кучерова О.Н. 

helga220@mail.ru 

ОП.03 Санитария и 

гигиена в сфере услуг 

Обеспечение 

производственной 

санитарии и личной 

гигиены на рабочем 

месте 

Оказание первой 

помощи при 

неотложных состояниях 

«Санитария и гигиена косметических 

услуг» Ю. М. Дебольская, А. С. Галкина: 

Учебник СПО, 2025г. Издательство 

«Феникс» 

https://e.lanbook.com/book/516859?ysclid=m

w4ms5ek5330507914 

«Санитария и гигиена парикмахерских 

услуг»А.А. Шимчук: : Учебник СПО, 

2023г. Издательство «Феникс»  

https://e.lanbook.com/book/407345?ysclid=m

w4mwgl75882118127 

22 Кудряшова Д.А. 

uchi_ka@mail.ru 

 

ОП.04 Рисунок и 

живопись 

Раздел 1.   Основы 

рисунка. Техника 

рисунка.  Композиция 

рисунка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 3. Основы 

живописи 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=we

b&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkX

XQhCrfC9-

QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD

46-

smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MS

VYa8oPMj--

xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7

rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-

EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt

9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQ

AQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2

EAdwJ8fG 

https://www.google.com/url?sa=t&source=we

b&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxC

JF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-

yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u

-Kzl_-

4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_O

Qevwgxg2c2y0n9v-

66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-

XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved

=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNU

QFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2Cp

BQE3icIEuqnr1c9TgXL 

 

mailto:helga220@mail.ru
https://urait.ru/bcode/491232?ysclid=mw4maavf7320411275
https://urait.ru/bcode/491232?ysclid=mw4maavf7320411275
https://e.lanbook.com/book/308762?ysclid=mw4mco3x4732866633
https://e.lanbook.com/book/308762?ysclid=mw4mco3x4732866633
https://litres.com/book/n-s-mehanik/osnovy-plasticheskoy-anatomii-65883182/?ysclid=mw4mg9nw5849014766
https://litres.com/book/n-s-mehanik/osnovy-plasticheskoy-anatomii-65883182/?ysclid=mw4mg9nw5849014766
https://litres.com/book/n-s-mehanik/osnovy-plasticheskoy-anatomii-65883182/?ysclid=mw4mg9nw5849014766
https://www.litres.ru/book/a-a-shimchuk/osnovy-anatomii-i-fiziologii-kozhi-i-volos-72429544/?ysclid=mw4mix437466238565
https://www.litres.ru/book/a-a-shimchuk/osnovy-anatomii-i-fiziologii-kozhi-i-volos-72429544/?ysclid=mw4mix437466238565
https://www.litres.ru/book/a-a-shimchuk/osnovy-anatomii-i-fiziologii-kozhi-i-volos-72429544/?ysclid=mw4mix437466238565
https://www.litres.ru/book/a-a-shimchuk/osnovy-anatomii-i-fiziologii-kozhi-i-volos-72429544/?ysclid=mw4mix437466238565
mailto:helga220@mail.ru
https://e.lanbook.com/book/516859?ysclid=mw4ms5ek5330507914
https://e.lanbook.com/book/516859?ysclid=mw4ms5ek5330507914
https://e.lanbook.com/book/407345?ysclid=mw4mwgl75882118127
https://e.lanbook.com/book/407345?ysclid=mw4mwgl75882118127
mailto:uchi_ka@mail.ru
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESfwHEIkXXQhCrfC9-QCe2CVX4to6Okrp8SQgY3yPa0UvptvvbBD46-smHHXmO1jD9YwLZ0FLi6JHbiNsc3Y_MSVYa8oPMj--xgQsp6p2YZ5qNLJAwS1yWS1WmWk_KT7rXPAo9MCd-nOiag9GTKklSdrNt-EPWYDS9geAoxI7Q648&ved=2ahUKEwjvt9Oa7fKXAxUVDRAIHcqaN4UQFnoECCkQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw1Xta8kgaXubUc2EAdwJ8fG
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=CAESgQEBxCJF1xjxfvyQhGzBjK0C1QCD9G-yj6inHxP4LQYTzfGdPLiphZ190UAgfqTtu8u-Kzl_-4XOKbnJvd8gsNiDCqKMZygTkXv1JGNj_OQevwgxg2c2y0n9v-66aKvFrAqdEWxXpQ50QVrTCl-XA06dcEkk2zlXnZQZQW_Kstv9DLM&ved=2ahUKEwifs9PJ7fKXAxVrGRAIHTI7JNUQFnoECBwQAQ&uoh=2&usg=AOvVaw2CpBQE3icIEuqnr1c9TgXL
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ОП.05 Организация и 

ведение 

коммерческой 

деятельности 

специалиста 

индустрии красоты 

Банковская система в 

РФ 

Налоговая система  

Основные учебные издания 

1. Квашина, Е. Г. Организация и ведение 

коммерческой деятельности специалиста 

индустрии красоты : учебник. — Москва : 

Академия, 2026. — 144 с. — ISBN 978-5-

0054-4251-2.￼ 

2. Герасимова, Г. В., Манохин, И. Е. 

Организация коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты : учебник. 

— Москва : КноРус, 2022. — 264 с. — 

ISBN 978-5-406-00937-1.￼ 

3. Герасимова, Г. В., Илюхина, Г. И. 

Сервисная деятельность для индустрии 

красоты : учебник / под ред. М. А. 

Шаронова. — Москва : КноРус, 2022. — 

282 с. — ISBN 978-5-406-08846-3.￼  

� Дополнительные учебные и 

практические пособия 

• Левкин, Г. Г., Никифоров, О. А. 

Коммерческая деятельность : учебное 

пособие для СПО. — 2-е изд. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 247 с. — ISBN 978-5-534-

15369-9. Доступна в ЭБС «Юрайт»: 

https://urait.ru/bcode/497818.￼ 

• Синяева, И. М. и др. Маркетинг услуг. — 

Москва : Дашков и К, 2017. — 252 с. — 

ISBN 978-5-394-02723-9. Доступна в ЭБС 

«Znanium».￼ 

• Рувенный, И. Я., Аввакумов, А. А. 

Управление лояльностью потребителей : 

учебное пособие. — Москва : КноРус, 

2022. — 165 с. — ISBN 978-5-406-08767-1.

￼ 

• Фрицлер, А. В., Тарханова, Е. А. Основы 

финансовой грамотности : учебное пособие 

для СПО. — Москва : Юрайт, 2022. — 154 

с. — ISBN 978-5-534-13794-1. Доступна в 

ЭБС «Юрайт»: https://urait.ru/bcode/496684.

￼  

� Электронные и интернет-ресурсы 

• Образовательная платформа «Юрайт» — 

https://urait.ru/ (доступ к учебным изданиям 

по коммерческой деятельности, 

финансовой грамотности, сервису).￼ 

• ЭБС «Znanium» — https://znanium.com/ 

(маркетинг услуг, управление 

лояльностью).￼ 

• ЭБС «Book.ru» — https://book.ru/ 

(учебники издательства «КноРус» по 

сервисной деятельности и коммерции).￼ 

• Центральный Банк РФ — https://cbr.ru/ 

(финансовая и банковская информация).￼ 

• Министерство финансов РФ — 

https://minfin.gov.ru/ru/ (нормативные и 

методические материалы по налогам и 

финансам).￼ 

• Федеральная налоговая служба — 

https://www.nalog.gov.ru/ (специальные 

налоговые режимы, разъяснения для сферы 

услуг). 

• Роспотребнадзор — материалы по защите 

прав потребителей и правилам оказания 

бытовых услуг: https://rospotrebnadzor.ru/. 

• СПС «КонсультантПлюс» — 

https://www.consultant.ru/ и СПС «Гарант» 

— https://base.garant.ru/ (для работы с 

ФГОС, профессиональными стандартами и 

нормативными актами). 

mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru
mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru
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ОП.06 Деловые и 

профессиональные  

коммуникации 

Психология общения 

 

Психология: тесты тренинги, словарь, 

статьи https://azps.ru/ 

Библиотека по психологии 

http://psychologylib.ru/about/index.shtml 

Мир психологии http://www.persev.ru/ 

 

Психологический журнал Psychojournal 

https://psychojournal.ru/  

Психология отношений (журнал) 

http://www.seoded.ru/psiho.html  

Конфликты и способы 

их предупреждения и 

разрешения 

Учебник по конфликтологии 

 https://urait.ru/book/konfliktologiya-563046 

Психологический журнал Psychojournal 

https://psychojournal.ru/  

Мир психологии http://www.persev.ru/ 

Психология отношений (журнал) 

http://www.seoded.ru/psiho.html 

Психология: тесты тренинги, словарь, 

статьи https://azps.ru/ 

Этика 

профессиональной 

деятельности 

Библиотека по психологии 

http://psychologylib.ru/about/index.shtml 

логии http://www.persev.ru/ 

Психология отношений (журнал) 

http://www.seoded.ru/psiho.html  

Психология: тесты тренинги, словарь, 

статьи https://azps.ru/ 
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ОП.07 

Материаловедение 

Основные понятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яндекс Практикум — онлайн-школа с 

курсами по аналитОсновные печатные и 

электронные издания 

• Бондаренко Г. Г., Кабанова Т. А., 

Рыбалко В. В. Материаловедение : учебник 

для СПО / под ред. Г. Г. Бондаренко. — 2-е 

изд. — М. : Юрайт, 2021. — 329 с. — 

Доступна в ЭБС «Юрайт»: 

https://urait.ru/bcode/470070[reference:2]. 

• Кузнецова А. В., Галиева С. А., Кафидова 

Н. Х. и др. Парикмахерское искусство. 

Материаловедение : учебник для СПО. — 

М. : Академия, 2020. — 208 с. (также 

переиздания 2017 г.).￼￼ 

• Плошкин В. В. Материаловедение : 

учебник для СПО. — 3-е изд. — М. : 

Юрайт, 2021. — 463 с..￼ 

• Арешко О. М. Материаловедение в 

парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике : учебное пособие. — Минск : 

РИПО, 2017. — 135 с. — Доступно в ЭБС 

«Лань»: 

https://e.lanbook.com/book/131937[reference:

6].  

� Дополнительные издания 

• Безбородова Е. И. Материаловедение для 

парикмахеров : учебник. 

• Редькина А. В., Сойнова Е. И. 

Материаловедение : учебник для СПО 

(укрупнённая группа «Сервис и туризм»). 

• Дрибноход Ю. Ю. Здоровье и красивые 

волосы. — Ростов н/Д : Феникс, 2012. — 

464 с..￼  

� Электронные библиотечные системы 

(ЭБС) 

• Юрайт (urait.ru) — содержит учебники 

Бондаренко, Плошкина. 

• Лань (e.lanbook.com) — пособие Арешко.

￼ 

• PROFобразование (profspo.ru) — 

«Материаловедение: энциклопедический 

словарь» (2017).￼ 

mailto:pasternak.alla@mail.ru
https://azps.ru/
http://psychologylib.ru/about/index.shtml
http://www.persev.ru/
https://psychojournal.ru/
http://www.seoded.ru/psiho.html
https://urait.ru/book/konfliktologiya-563046
https://psychojournal.ru/
http://www.persev.ru/
http://www.seoded.ru/psiho.html
https://azps.ru/
http://psychologylib.ru/about/index.shtml
http://www.persev.ru/
http://www.seoded.ru/psiho.html
https://azps.ru/
mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru
mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Znanium.com и IPR SMART — доступ к 

учебным и практическим пособиям по 

материаловедению.  

� Интернет-ресурсы и профессиональные 

порталы 

• HAIR’S HOW — http://hair.su: 

профессиональный ресурс по 

парикмахерскому искусству. 

• Форум парикмахеров — 

https://www.parikmaher.net.ru, 

https://www.hairforum.ru: обсуждение 

технологий и материалов. 

• Портал индустрии красоты — 

профессиональные новости и статьи. 

• Сайты производителей профессиональной 

косметики (например, Wella Professionals) 

— актуальные каталоги средств и составов.  

� Профессиональные периодические 

издания 

• Журнал «Панорама» — освещает теорию 

и практику парикмахерского искусства, 

включает материалы по 

материаловедению, характеристике 

красителей и инструментов. 

• Журнал «Парикмахер-стилист-визажист» 

— публикует материалы по колористике, 

материаловедению, основам постижерного 

дела.ике данных и SQL, имеющими 

бесплатные вводные модули 

Основные печатные и электронные 

издания 

• Бондаренко Г. Г., Кабанова Т. А., 

Рыбалко В. В. Материаловедение : учебник 

для СПО / под ред. Г. Г. Бондаренко. — 2-е 

изд. — М. : Юрайт, 2021. — 329 с. — 

Доступна в ЭБС «Юрайт»: 

https://urait.ru/bcode/470070[reference:2]. 

• Кузнецова А. В., Галиева С. А., Кафидова 

Н. Х. и др. Парикмахерское искусство. 

Материаловедение : учебник для СПО. — 

М. : Академия, 2020. — 208 с. (также 

переиздания 2017 г.).￼￼ 

• Плошкин В. В. Материаловедение : 

учебник для СПО. — 3-е изд. — М. : 

Юрайт, 2021. — 463 с..￼ 

• Арешко О. М. Материаловедение в 

парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике : учебное пособие. — Минск : 

РИПО, 2017. — 135 с. — Доступно в ЭБС 

«Лань»: 

https://e.lanbook.com/book/131937[reference:

6].  

� Дополнительные издания 

• Безбородова Е. И. Материаловедение для 

парикмахеров : учебник. 

• Редькина А. В., Сойнова Е. И. 

Материаловедение : учебник для СПО 

(укрупнённая группа «Сервис и туризм»). 

• Дрибноход Ю. Ю. Здоровье и красивые 

волосы. — Ростов н/Д : Феникс, 2012. — 

464 с..￼  

� Электронные библиотечные системы 

(ЭБС) 

• Юрайт (urait.ru) — содержит учебники 

Бондаренко, Плошкина. 

• Лань (e.lanbook.com) — пособие Арешко.

￼ 

• PROFобразование (profspo.ru) — 



«Материаловедение: энциклопедический 

словарь» (2017).￼ 

• Znanium.com и IPR SMART — доступ к 

учебным и практическим пособиям по 

материаловедению.  

� Интернет-ресурсы и профессиональные 

порталы 

• HAIR’S HOW — http://hair.su: 

профессиональный ресурс по 

парикмахерскому искусству. 

• Форум парикмахеров — 

https://www.parikmaher.net.ru, 

https://www.hairforum.ru: обсуждение 

технологий и материалов. 

• Портал индустрии красоты — 

профессиональные новости и статьи. 

• Сайты производителей профессиональной 

косметики (например, Wella Professionals) 

— актуальные каталоги средств и составов.  

� Профессиональные периодические 

издания 

• Журнал «Панорама» — освещает теорию 

и практику парикмахерского искусства, 

включает материалы по 

материаловедению, характеристике 

красителей и инструментов. 

• Журнал «Парикмахер-стилист-визажист» 

— публикует материалы по колористике, 

материаловедению, основам постижерного 

дела. 
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ОП.08 История 

прически 

История древнего мира 

причесок. 

Современные прически 

История 

профессиональных 

конкурсов 

Российская электронная школа 

clck.ru/3WpqqJ 

МироноваЕ.П История прически:учебное 

пособие для учереждений СПО 

Сыромятникова И.С – История прически 

Королева С.И-Оформление причесок 

Тундалева И.С –Основы парикмахерского 

дела 

   Современные прически 

История 

профессиональных 

конкурсов 

• Миронова, Е. П. История прически : 

учебное пособие для учреждений СПО. — 

Минск : РИПО, 2017. — 312 с. Это 

ключевой учебник по дисциплине: в нём 

последовательно разобраны развитие 

прически и изобразительного искусства от 

первобытности до современности, связь 

причесок с историческими эпохами и 

художественными стилями. Доступен в 

ЭБС IPR SMART (iprbookshop.ru) по 

подписке.￼￼ 

• Сыромятникова, И. С. История прически. 

— М. : Искусство, 2019 (и более ранние 

переиздания). Классический труд, который 

часто включают в списки основной 

литературы по истории парикмахерского 

искусства. 

• Королева, С. И. Оформление причесок : 

учебник для СПО. Рассматривает историю 

развития причесок с древности до наших 

дней, стиль и моду в искусстве прически, 

классификацию и основы композиции — 

полезно для связи исторического 

материала с практическими навыками 

моделирования. 

• Тундалева, И. С. Основы 

парикмахерского дела : учебное пособие. 

— М. : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. (Среднее 

профессиональное образование). Содержит 

обзор этапов развития парикмахерского 

mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru
mailto:Marinagilfanovamarina@yandex.ru
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дела в мире, что помогает ввести 

исторический материал в 

профессиональный контекст.￼ 

• Смирнова, И. В. Парикмахерское 

искусство : учебное пособие. — Ростов н/Д 

: Феникс, 2018/2019. — 313 с. Входит в 

основные издания по ряду программ и 

может использоваться как дополнение по 

истории и технологии.￼￼  

� Дополнительные источники 

  

• Ермилова, Д. Ю. История домов моды : 

учебное пособие для СПО/вузов. Помогает 

увидеть, как высокая мода и дома моды 

влияли на силуэты причёсок и 

эстетические идеалы разных десятилетий. 

• Васильева, Н. И. Технология выполнения 

постижерных изделий из натуральных и 

искусственных волос. — М. : Академия, 

2020. — 160 с. Полезно для тем, связанных 

с историческими париками, трессам и 

постижерными дополнениями.￼ 

• Плотникова, И. Ю., Черниченко, Т. А. 

Технология парикмахерских работ : 

учебное пособие. — М. : Академия, 

2018/2020. — 192 с. Может пригодиться 

при сопоставлении исторических техник с 

современными технологиями.￼￼ 

• Королева, С. И. Моделирование причесок 

различного назначения с учетом 

актуальных тенденций моды. — М. : 

Академия, 2018. — 160 с.  

� Интернет-ресурсы 

• ЭБС IPR SMART (iprbookshop.ru) — 

электронная версия учебного пособия 

Мироновой Е. П. «История прически» и 

других изданий по парикмахерскому 

искусству.￼￼ 

• ЭБС Znanium (znanium.com) — доступ к 

учебным пособиям по парикмахерскому 

искусству, в том числе Смирновой И. В..￼ 

• «Я — Парикмахер» 

(beauty.net.ru/parikmaher, parikmaher.net.ru) 

— профессиональный проект и форум, где 

можно найти материалы по истории 

причёски, стилям и техникам.￼ 

• Форум парикмахеров (hairforum.ru) — 

обсуждения исторических техник, 

реконструкций и стилевых направлений. 

• Блог «Хочу всё знать» / материалы по 

истории причёсок (dfrid.blogspot.com) — 

подборки по истории причёсок, которые 

часто рекомендуют в информационных 

списках для профессии «Парикмахер».￼ 

• «Вестник парикмахера» (pro-

parikmahera.ru) — онлайн-журнал с 

публикациями о стилях, трендах и истории 

парикмахерского искусства.￼ 

• Визуальные архивы: Gallica (BnF) — 

оцифрованные французские издания по 

истории причёски и моды; prometheus-

Bildarchiv — изображения моды и 

причёсок от Античности до Нового 

времени в живописи и гравюре.  

   Коммуникационные 

технологии 

Образовательная социальная 

сеть nsportal.ru 

https://clck.ru/3Wps67 
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ПМ.01 

Предоставление 

парикмахерских 

услуг 

Выполнение различных 

стрижек и укладок, 

различного вида 

окрашивания, 

моделирование 

причесок и 

химического 

воздействия на волосы 

Основная литература 

• Смирнова, И. В. Парикмахерское 

искусство: учебное пособие для СПО. — 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2024. — 311 с. — 

ISBN 978-5-222-35264-9. Доступно в ЭБС 

ibooks.ru.￼ 

• Шаменкова, Т. Ю. Организация и 

выполнение технологических процессов 

парикмахерских услуг: учебник в 2 ч. — 

Москва: Академия, 2024. — 176 с. 

Доступно в ЭБС «Academia-moscow».￼ 

• Шаменкова, Т. Ю. Предоставление 

современных парикмахерских услуг: 

стрижки и укладки: учебник. — Москва: 

КноРус, 2024. — 235 с. — ISBN 978-5-406-

10878-9. Доступно в ЭБС book.ru.￼ 

• Тундалева, И. С. Основы 

парикмахерского дела: учебное пособие 

для СПО. — Москва: ИНФРА-М, 2021. — 

155 с. — ISBN 978-5-16-014802-1. 

Доступно в ЭБС znanium.com.￼ 

• Королева, С. И. Моделирование причесок 

различного назначения с учетом 

актуальных тенденций моды: учебное 

издание. — Москва: Академия, 2023. — 

160 с..￼  

� Дополнительная литература 

• Морщакина, Н. А. Современные 

технологии в парикмахерском искусстве: 

учеб. пособие. — Минск: РИПО, 2024. — 

267 с. — ISBN 978-985-895-203-7.￼ 

• Тундалева, И. С. Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг: учебное пособие. 

— Москва: Инфра-М, 2021. — 205 с..￼ 

• Шаронов, М. А. и др. Сервисная 

деятельность для индустрии красоты: 

учебник. — Москва: КноРус, 2025. — 282 

с..￼  

� Интернет-ресурсы 

• Форум парикмахеров (parikmaher.net.ru) 

— профессиональное общение и советы.￼

￼ 

• Портал «Я парикмахер» 

(beauty.net.ru/parikmaher/) — проект с 

полезными материалами для специалистов.

￼ 

• Hairlife.ru — видео-уроки, форум, 

информация о вакансиях.￼￼ 

• Журнал для красивых и стильных (lady-

zaza.ru) — информация об истории 

парикмахерского искусства, моде и 

новинках.￼ 

• Rutube — видеохостинг с учебными 

материалами по парикмахерскому 

искусству.￼ 

• SalonStylerPro — программа для подбора 

причесок.￼ 
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