
Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет»,  

необходимых для реализации программы по профессии 

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

  

№ 

п/

п 

ФИО преподавателя/ 

электронный адрес 

 

УД, ПМ Раздел/тема Ссылки 

1  Михайлова З.Ф. 

artkvadratmikhailova@

yandex.ru 

 

ОДБ.01 

Русский язык 

Язык и речь. 

Функциональны 

е стили речи. 

 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru  

Лексика и 

фразеология 

Российская электронная школа  

https://resh.edu.ru/  

Фонетика, 

орфоэпия, 

графика, 

орфография. 

 

Русский филологический портал 

http://philology.ru/default.htm 

 

Морфология и 

орфография. 

 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru 

Синтаксис и 

пунктуация. 

Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/  

 

ОДБ.02 

Литература 

Развитие русской 

литературы и культуры 

первой половины ХIХ 

в. 

Электронная версия газеты «Литература» 

http://lit.1september.ru 

 

Художественные 

открытия второй 

половины ХIХ в. 

 

Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/ 

 

Поэзия второй 

половины XIX века 

Образовательный сат «Литература» 

http://www.lit-info.ru/ 

Русская литература на 

рубеже веков 

Стихи.ру – крупнейший российский 

литературный портал 

www.stihi.ru 

Особенности развития 

литературы 1920-х 

годов 

 

Библиотека русской литературы 

«Классика.ру» http://www.klassika.ru 

 

Особенности развития 

литературы 1930- 

начала 1940-х годов 

Библиотека русской литературы 

«Классика.ру» http://www.klassika.ru 

 

ОДБ.14 

Родной язык 

Введение. 

Родной (русский) язык 

и его употребление. 

 

Фундаментальная электронная библиотека 

«Русская литература и фольклор» 

www.feb-web.ru/ 

Стилистические 

возможности 

русского языка 

 

Справочная служба русского языка 

www.spravka.gramota.ru 

 

Коммуникативно-

эстетические 

возможности. 

 

Этимология и история русского языка 

http://etymolog.ruslang.ru  

Языковая 

культура как 

показатель духовного 

развития личности. 

 

Энциклопедия «Языкознание» 

http://russkiyjazik.ru 

 

Лингвостилистический 

анализ текста как 

средство изучения 

родного (русского) 

языка. 

Лингвостилистический 

Национальный корпус русского языка 

www.ruscorpora.ru 

 

mailto:artkvadratmikhailova@yandex.ru
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анализ лирического 

текста 

Лингвостилистический 

анализ прозаичного 

текста 

 

Русский филологический портал 

http://philology.ru/default.htm 

 

Фразеология Oбpaзoвaтeльный жypнaл Teкcтoлoгия.py 

https://www.textologia.ru/ 
 

2  Фаттахова Н.Г. 

nailya.fattakhova.67@

mail.ru 

 

 

ОДБ.03 История Древнейшая стадия 

истории  человечества 

 Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

 

Цивилизации древнего 

мира 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Цивилизации Запада и 

Востока в средние века 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

От Древней Руси к 

Российскому 

государству 

 Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Волонтеры Победы 

волонтерыпобеды.рф 

Поисковое движение России 

рф-поиск.рф 

ФГБУ «Президентская библиотека 

им.Б.Ельцина» 

www.prlib.ru 

Память народа 

www.pamyat-naroda.ru 

Подвиг народа 

www.podvignaroda.ru 

  

   Россия в XYI-XYII 

веках: от Великого 

княжества к царству 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Страны Запада и 

Востока в XYI-XYIII 

вв. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Россия в конце XYII- 

XYIII веке: от царства к 

империи 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Становление 

индустриальной 

цивилизации 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Процесс модернизации 

в традиционных 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 
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https://www.textologia.ru/
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обществах  Востока Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Российская империя в 

XIX веке 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

От новой истории к 

новейшей 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Между двумя 

мировыми войнами 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

 

Вторая мировая война Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Волонтеры Победы 

волонтерыпобеды.рф 

Поисковое движение России 

рф-поиск.рф 

ФГБУ «Президентская библиотека 

им.Б.Ельцина» 

www.prlib.ru 

Память народа 

www.pamyat-naroda.ru 

Подвиг народа 

www.podvignaroda.ru 

 

 Мир во второй 

половине XX – начале 

XXI вв. 

XXI века 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

 

Апогей и кризис 

советской системы 

1945-1991гг. 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Россия и мир в конце 

XX – XXIвв. 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

3 Кондрашова И.Н. 

  kondrashova-

1972@mail.ru 

 

ОДБ.04 

Обществознание 

 

 

 

Человек в обществе 

Духовная культура 

Экономическая жизнь 

общества 

Социальная сфера 

Политическая сфера 

Правовое 

регулирование 

общественных 

отношений в 

Российской Федерации 

Единый портал «Обществознание» : 

http://humanitar.ru/  

 

Школьный портал «ЯКласс» 

http://shkola.lv/index.php?mode=cht&chtid=6

49 

 Список терминов по обществознанию : 

http://www.ido.rudn.ru/nfpk/ob/gloss.html 

 

4 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

 

ОДБ.05 География География как наука https://rgo.ru/Русское географическое 

общество 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Русское_геогра

фическое_общество 

https://znanierussia.ru/ Российское общество 

Знание 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Социально-
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http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.prlib.ru/
http://www.pamyat-naroda.ru/
http://www.podvignaroda.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
http://humanitar.ru/
http://shkola.lv/index.php?mode=cht&chtid=649
http://shkola.lv/index.php?mode=cht&chtid=649
http://www.ido.rudn.ru/nfpk/ob/gloss.html
mailto:super.talia211061@yandex.ru
mailto:super.talia211061@yandex.ru
https://rgo.ru/Русское
https://ru.wikipedia.org/wiki/Русское_географическое_общество
https://ru.wikipedia.org/wiki/Русское_географическое_общество
https://znanierussia.ru/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Социально-экономическая_география


экономическая_география 

 

Природопользова- 

ние и геоэкология 

https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/ma

terials_vebinar/2025/November/Dyachkova13

112025.pdf 

https://kpfu.ru/portal/docs/F722523187/Kubys

hkina_spec.pdf 

https://studfile.net/preview/8728604/page:8/ 

 

Современная 

политическая карта 

мира 

https://ru.ruwiki.ru/wiki/Социально-

экономическая_география 

 

Население мира https://www.vesti.ru/article/4720194 

 

Мировое хозяйство https://quizlet.com/ru/1124121201/мировая-

экономика-flash-cards/ 

https://studfile.net/preview/1619168/page:16/ 

 

Регионы мира https://nsportal.ru/shkola/geografiya/library/20

18/05/30/prezentatsiya-regionalnoe-delenie-

mira 

 

Глобальные проблемы 

человечества 

https://foxford.ru/wiki/geografiya/osnovnye-

globalnye-problemy 

 

 

5 Фаттахова Л.Н. 

Licenok_77@mail.ru 

 

Краснова С.А. 

sima-

krasnova@mail.ru 

 

ОДБ.06 

Иностранный язык 

(английский) 

Описание людей 

(Внешность, характер, 

личностные качества, 

характер) 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

Повседневная жизнь. 

Условия жизни. 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

Город, деревня, 

инфраструктура. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

Экскурсии, 

путешествия, 

магазины, отдых. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

Физкультура и спорт. 

ЗОЖ. 

https://book.ru/books/959875 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/955462 

.Культурные и 

национальные 

традиции РФ, 

краеведение, обычаи и 

праздники. 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/955462 

 Искусство и культура https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960546 

Наука и техника https://book.ru/books/959276 
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https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Страны изучаемого 

языка 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Человек и природа https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

 Система массовой 

информации 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/959153 

https://book.ru/books/960546 

https://book.ru/books/960781 

Раздел 12. Устройство 

на работу 

https://book.ru/books/959276 

https://book.ru/books/960546 

6 Ахметгареева К.Ф. 

akhmetgareeva1995@

mail.ru 

 

ОДБ.07 Математика Тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

 

Простейшие тригонометрические 

уравнения и неравенства — Теоретическая 

справка по ЕГЭ - Математика — Школково 

 
Производная функции 

 

Производная функции для чайников: что 

это и как её найти / Skillbox Media 

 
 

Производная функции 

 

Понятие производной. Производная 

основных функций – онлайн-тренажер для 

подготовки к ЕНТ, итоговой аттестации 

 
Первообразная 

 

Что такое интеграл? Теория для чайников 

Первообразная 

 

Что такое интеграл в математике простыми 

словами 

 
Теория вероятностей и 

математическая 

статистика 

элементы теории вероятностей | 

Методическая разработка по алгебре (9 

класс) по теме: | Образовательная 

социальная сеть 

 
Теория вероятностей и 

математическая 

статистика 

Элементы теории вероятностей 

7  Исаргакова И.Н. 
irinaisargakova@mail.ru 

 

 

ОДУ.08 Информатика  Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/4

8868/ 

Якласс 

yaklass.ru 
Сайт для учителей 

https://videouroki.net/ 

Образовательная он-лайн платформа 

https://infourok.ru/ 

Виртуальный компьютерный музей 

https://www.computer-museum.ru/ 
8 Садурская Н.Н. 

sadurskaya74@mail.ru 

 

ОДБ.09 Физическая 

культура 

Легкая атлетика Основные виды легкой атлетики 

nsportal.ru›blog/nachalnaya-

shkola/all/2021/03/26… 

Виды легкой атлетики и их характеристика 

multiurok.ru›files/vidy-legkoi-atletiki-i-ikh-… 
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https://skillbox.ru/media/code/proizvodnye-dlya-chaynikov-uchimsya-izmeryat-skorost-izmeneniya-funkcii/?ysclid=m6z96yfpo6196657087
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https://itest.kz/ru/ent/matematika/10-klass/lecture/ponyatie-proizvodnoj-proizvodnaya-osnovnyh-funkcij
https://itest.kz/ru/ent/matematika/10-klass/lecture/ponyatie-proizvodnoj-proizvodnaya-osnovnyh-funkcij
http://www.mathprofi.ru/chto_takoe_integral_teorija_dlja_chainikov.html
https://thecode.media/integral/
https://thecode.media/integral/
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https://videouroki.net/video/45-eliemienty-tieorii-vieroiatnostiei.html
mailto:irinaisargakova@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://www.yaklass.ru/?%01
https://videouroki.net/
https://infourok.ru/
https://www.computer-museum.ru/
mailto:sadurskaya74@mail.ru
https://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2021/03/26/osnvnye-vidy
https://nsportal.ru/blog/nachalnaya-shkola/all/2021/03/26/osnvnye-vidy
https://multiurok.ru/files/vidy-legkoi-atletiki-i-ikh-kharakteristika.html


Гимнастика 

 

Гимнастика, как вид спорта 

 nsportal.ru›nachalnaya-shkola/fizkultura/ 

История развития гимнастики 

  sportmaster.ru›Статьи›История развития 

гимнастики 

 

Спортивная игра. 

Волейбол 

 

 Волейбол: история, правила, экипировка, 

польза, противопоказания 

srednyadm.ru›msu/administratsiya/munitsipal

noe-…      

 Правила волейбола, история игры, 

описание 

 sports.ru›volleyball/blogs/2847799.html 

 

Спортивная игра. 

Баскетбол 

 

 

 

Правила игры в баскетбол 

sportmaster.ru›Статьи›Правила игры в 

баскетбол 

 Баскетбол: история, правила, инвентарь, 

площадка 

 ru.sport-wiki.org›Виды спорта 

 

Лыжная подготовка Всё, что нужно знать для успешного старта 

на лыжах 

 repeat.ru›Статьи-от-Repeat… 

 Методическая разработка 

"Лыжная подготовка" 

  infourok.ru›Физическая культура 

 

9 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

 

ОДБ.10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-

ФЗ.pdf 

 

Основы медицинских 

знаний 

https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-

medicinskih-znaniy 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/

70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148 

Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-

ФЗ.pdf 

10  Петрова О.В. 

olga.okt.rb@gmail.com 

 

ОБД.11 Физика Механика 

 

 

Основы молекулярно- 

кинетической теории 

 

 

Основы 

термодинамики 

 

 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

 

Электродинамика 

 

Колебания и волны 

 

Оптика 

 

Квантовая физика 

Открытый колледж Физика 

https://physics.ru/ 

   

Виртуальные лабораторные работы по физ

ике 

https://efizika.ru/?lang=ru 

 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/4

8868/ 

 

Якласс 

yaklass.ru 
 

Сайт для учителей 

https://videouroki.net/ 

 

Образовательная он-лайн платформа 

https://infourok.ru/ 

 

       Электронно-библиотечная система для 

учебных заведений 

 https://book.ru/ 
 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/27/gimnastika-kak-vid-sporta
https://www.sportmaster.ru/media/articles/istoriya-razvitiya-gimnastiki/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/istoriya-razvitiya-gimnastiki/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://www.sports.ru/volleyball/blogs/2847799.html
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
mailto:super.talia211061@yandex.ru
mailto:super.talia211061@yandex.ru
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-medicinskih-znaniy
https://studwork.ru/spravochnik/obj/osnovy-medicinskih-znaniy
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70041358/?ysclid=m71c3d9vc832400148
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
https://shgo.midural.ru/uploads/2023/10/53-ФЗ.pdf
mailto:olga.okt.rb@gmail.com
https://physics.ru/
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://efizika.ru/?lang=ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5901/main/48868/
https://www.yaklass.ru/?%01
https://videouroki.net/
https://infourok.ru/
https://book.ru/


11 Буриева Ф.З, 

filyuza-ba@mail.ru 

 

ОДБ.12 Химия Теоретические основы 

химии 

 

https://www.alhimik.ru/etcet/etcet01.html 

 

Неорганическая химия iric.imet-db.ru/ 

Теоретические основы 

органической химии 

 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010

336281/  

Углеводороды 

 

https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79

118 

 

Кислородосодержащие 

органические 

соединения 

 

https://reader.new.book.ru/  

Азотсодержащие 

органические 

соединения 

 

https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3

457715fbc2a5/  

https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-

organicheskie-soedineniya-5171507.html  

Высокомолекулярные 

соединения 

 

https://reader.new.book.ru/  

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

https://www.ucheba.com/  

12 Кучерова О.Н. 

helga220@mail.ru 

ОДБ.13 Биология Клетка-структурно-

функциональная 

единица живого 

Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://reader.new.book.ru 

Строение и функции 

организма 

Российская электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/5/ 

Теория эволюции Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов 

https://web.archive.org/web/20141007145643/

http://school-collection.edu.ru/collection/ 

Экология Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://book.ru/books/955374 

Биология в жизни Электронная библиотечная система 

BOOK.ru 

https://book.ru/books/956990 

13  Фаттахова Н.Г. 

nailya.fattakhova.67@

mail.ru 

 

 

СЦ.01  

История России 

Послевоенное мирное 

урегулирование. 

Начало «холодной 

войны» 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Основные социально- 

экономические и 

политические 

тенденции развития 

стран мира во второй 

половине 20 века. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

Новая эпоха в развитии 

науки, культуры, 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

mailto:filyuza-ba@mail.ru
https://www.alhimik.ru/etcet/etcet01.html
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Firic.imet-db.ru%2F&utf=1
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010336281/
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_010336281/
https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79118
https://www.1urok.ru/categories/18/articles/79118
https://reader.new.book.ru/
https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3457715fbc2a5/
https://rutube.ru/video/850cf23f9a96738aa6e3457715fbc2a5/
https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-organicheskie-soedineniya-5171507.html
https://infourok.ru/zanyatie-azotsoderzhashie-organicheskie-soedineniya-5171507.html
https://reader.new.book.ru/
https://www.ucheba.com/
mailto:helga220@mail.ru
https://reader.new.book.ru/
https://resh.edu.ru/subject/5/
https://web.archive.org/web/20141007145643/http:/school-collection.edu.ru/collection/
https://web.archive.org/web/20141007145643/http:/school-collection.edu.ru/collection/
https://book.ru/books/955374
https://book.ru/books/956990
mailto:nailya.fattakhova.67@mail.ru
mailto:nailya.fattakhova.67@mail.ru
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/


духовное развитие во 

второй половине 20- 

начале 21 вв. 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

Мир в начале 21 века. 

Глобальные проблемы 

человечества. 

Российское общество «Знание»  

www.znanierussia.ru 

Русское географическое общество 

www.rgo.ru 

Российское историческое общество 

www.historyrussia.org 

 Большая российская энциклопедия 

www.begenc.ru 

 

14  Фаттахова Л.Н. 

Licenok_77@mail.ru 

 

Краснова С.А. 

sima-

krasnova@mail.ru 

 

 

СЦ.02 Иностранный 

язык в 

профессиональной 

деятельности 

Собеседование при 

устройстве на работу 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

Деловые телефонные 

разговоры 

https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/958936 

Деловая переписка на 

предприятии 

 

https://book.ru/books/958220 

https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/958936 

Внутренняя 

документация на 

предприятии 

https://book.ru/books/958220 

https://book.ru/books/950637 

Контракты https://book.ru/books/960985 

https://book.ru/books/950637 

Архивные материалы https://book.ru/books/950637 

https://book.ru/books/950637 

15 Мухаметдинова Т.Л. 

super.talia211061@yan

dex.ru 

СЦ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения. 

https://pedsite.ru/publications/91/9261/ 

 

 

 
 

16 

Садурская Н.Н 

sadurskaya74@mail.ru 

 

 

 

СЦ.04 Физическая 

культура 

Основы обороны 

государства и военной 

службы. 

 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc

_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b9

6954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724

082 

Основы медицинских 

знаний 

https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27

424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf 

 

Спортивная игра. 

Волейбол 

 

 Волейбол: история, правила, экипировка, 

польза, противопоказания 

srednyadm.ru›msu/administratsiya/munitsipal

noe-…        

 Правила волейбола, история игры, 

описание 

 sports.ru›volleyball/blogs/2847799.html 

 

Спортивная игра. 

Баскетбол 

Правила игры в баскетбол 

sportmaster.ru›Статьи›Правила игры в 

http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
http://www.znanierussia.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.historyrussia.org/
http://www.begenc.ru/
mailto:Licenok_77@mail.ru
mailto:sima-krasnova@mail.ru
mailto:sima-krasnova@mail.ru
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/958936
https://book.ru/books/958220
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/958936
https://book.ru/books/958220
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/960985
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
https://book.ru/books/950637
mailto:super.talia211061@yandex.ru
mailto:super.talia211061@yandex.ru
https://pedsite.ru/publications/91/9261/
mailto:sadurskaya74@mail.ru
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/5004a75d54e54d5824c87ac2b96954f252610504/?ysclid=m71cdro4px554724082
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf
https://dspace.tltsu.ru/bitstream/123456789/27424/1/VlasovVN%201-29-21_Z.pdf
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://srednyadm.ru/msu/administratsiya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-polyot/media/2020/5/1/volejbol-istoriya-pravila-ekipirovka-polza-protivopokazaniya/
https://www.sports.ru/volleyball/blogs/2847799.html
https://www.sportmaster.ru/media/articles/35756128/


 

 

 

баскетбол 

 Баскетбол: история, правила, инвентарь, 

площадка 

 ru.sport-wiki.org›Виды спорта 

 

Лыжная подготовка Всё, что нужно знать для успешного старта 

на лыжах 

 repeat.ru›Статьи-от-Repeat… 

 Методическая разработка 

"Лыжная подготовка" 

  infourok.ru›Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура: цели и задачи 

АФК 

 

https://astobr.com/articles/adaptivnaya-

fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-

rabotat/  

Профессионально-

прикладная физическая 

культура 

 

https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/

Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitaniei

Sport/lectures/3_1.pdf 

17 Кондрашова И.Н. 

  kondrashova-

1972@mail.ru 

 

 

СЦ.06 Основы 

финансовой 

грамотности 

 

Личное финансовое 

планирование 

Депозиты 

Кредиты 

Расчетно-кассовые 

операции 

Страхование 

Инвестиции 

Пенсии 

Налоги 

Мошеннические 

действия на 

финансовом рынке и 

защита от них 

Создание собственного 

бизнеса 

М. Р. Каджаева, Л. в. Дубровская 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ  

ГРАМОТНОСТИ» 

Методическое пособие 

https://academia-moscow.ru/off-

line/free/702121032/702121032.pdf 

 

Фрицлер, А. В.Основы финансовой 

грамотности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / 

А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — 

Москва:Издательство Юрайт, 2022. — 154 

с. 

https://urait.ru/bcode/466897 

 

 
18 Исаргакова И.Н. 

irinaisargakova@mail.ru 

 

СЦ.06 Башкирский 

язык 

(государственный) 

День Знаний Интерактивный башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 

 
Наша семья Интерактивный  башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 

 
Получаем образование. Интерактивный  башкирский 

https://bashlang.ru/ 

https://ba.wikipedia.org/ 

https://bashkortsoft.ru/ 
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 Фонакова Н.П. 

natalya_okt@mail.ru 

 

ОП.01 Основы 

информационных 

технологий 

Алгоритмы и 

исполнители 

 

Российская электронная школа 

https://clck.ru/3WpqqJ 

Устройство 

компьютера 

Российская электронная школа 

https://clck.ru/3Wpren  

 

Программное 

обеспечение 

Российская электронная школа 

https://clck.ru/3Wprtm 

Коммуникационные 

технологии 

Образовательная социальная 

сеть nsportal.ru 

https://clck.ru/3Wps67 

20 Фонакова Н.П. 

natalya_okt@mail.ru 

ОП.03 Базы данных Основные понятия. 

Связи. Запросы. 

Интерактивный тренажёр по SQL 

https://sql-academy.org/ru/trainer 

https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://www.repeat.ru/article/kak-vstat-na-lyzhi-gajd-v-mir-zimnego-sporta?utm_source=Yandex_direct_initiative&utm_medium=cpc&utm_campaign=Unilever_Ya_Repeat_MB_Search_AlwaysOn25_Advise-Brandformance_Rus&utm_content=ch_yandex_direct|cid_104301341|gid_5518462369|ad_16690497875|ph_53836505892&utm_term=crt_0|pst_other|ps_1|srct_search|src_yandex.ru|devt_desktop|ret_53836505892|geo_20235|cf_0|int_|tgt_53836505892|add_no|key_%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BB%D1%8B%D0%B6%D0%B0%D0%BC&yclid=1322352152455151615
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-lyzhnaya-podgotovka-6430772.html
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://astobr.com/articles/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-chto-eto-takoe-gde-rabotat/
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
https://www.bsut.by/images/MainMenuFiles/Obrazovanie/Kafedry/FizicheskoeVospitanieiSport/lectures/3_1.pdf
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
mailto:kondrashova-1972@mail.ru
https://academia-moscow.ru/off-line/free/702121032/702121032.pdf
https://academia-moscow.ru/off-line/free/702121032/702121032.pdf
https://urait.ru/bcode/466897
mailto:irinaisargakova@mail.ru
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
https://bashlang.ru/
https://ba.wikipedia.org/
https://bashkortsoft.ru/
mailto:natalya_okt@mail.ru
https://clck.ru/3WpqqJ
https://clck.ru/3WpqqJ
https://clck.ru/3Wpren
https://clck.ru/3Wprtm
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://clck.ru/3Wps67
mailto:natalya_okt@mail.ru
https://www.google.com/goto?url=CAESXwHrOzAVYgFfq17uBLTXGm9RMGsV-eaNRQYlOGpE1yRwVSFElNm7-TCl4VcLBv0M2TiZHfhTp6BdRbDsd82JBnfMp2nDCEqVmzXyB13UrzdIEjFrpDQkUY2PECbpPLJ5
https://sql-academy.org/ru/trainer


  Объекты БД Яндекс Практикум — онлайн-школа с 

курсами по аналитике данных и SQL, 

имеющими бесплатные вводные модули 

https://practicum.yandex.ru/catalog/bazy-

dannykh/ 

21 Фонакова Н.П. 

natalya_okt@mail.ru 

 

ПМ.01 

Оформление и 

компоновка 

технической 

документации 

Подключение и 

настройка ПК и 

периферийного 

оборудования 

Фокфорд. Учебник 

https://clck.ru/3WptWC 

 

НОУ «Интуит» 

https://clck.ru/3WptjW 

 

Интерактивная презентация – тренажер на 

«Инфоурок» 

https://clck.ru/3Wptnj 

 

Практические работы 

https://clck.ru/3Wptsf 

 

Обработка информации 

на ЭВМ 

Видеоуроки 

https://clck.ru/3Wpu57 

 

Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов (ЕК ЦОР) 

https://lbz.ru/metodist/iumk/informatics/er.ph

p 

 

Стандартные программы для обработки 

текстовой, графической, числовой, аудио – 

и видеоинформации https://clck.ru/3WpuAZ 

 

 

Интерактивные задания и тесты 

https://clck.ru/3WpuFH 

22 Фонакова Н.П. 

natalya_okt@mail.ru 

 

ПМ.02 Техническая 

обработка и 

размещение 

информационных 

ресурсов на сайте 

Формирование 

медиатеки, управление 

размещением цифровой 

информацией 

Электронный учебно-методический 

комплекс 

https://academia-

moscow.ru/catalogue/5405/347631/?ysclid=m

w0dp1tj1c61450172 

Материалы к урокам  

https://multiurok.ru/files/fail-y-dlia-

skachivaniia.html?ysclid=mw0dqiks1h494293

414 

 

https://clck.ru/3WpurX 

 

https://clck.ru/3Wpuwz 

 

https://kursostroenie.lektorium.tv/avtorskie-

prava-roc?ysclid=mw0dx7fr21488668096 

 

 

Управление 

размещением цифровой 

информации на дисках 

персонального 

компьютера, в 

дисковых хранилищах 

локальной и 

глобальной 

компьютерной сети 

Материалы к урокам 

https://clck.ru/3Wpv73 

 

https://clck.ru/3WpvAm 

 

https://clck.ru/3WpvFk 

 

https://clck.ru/3WpvJK 

 

https://rutube.ru/video/a676f5218178bd16a82

7ea98744c3efe/?ysclid=mw0e3zcw33458085

982 

 

https://intuit.ru/programs/informatsionnaya_be

zopasnost/antiviruskasp1004/?ysclid=mw0e4h

fl37592954583 

 

https://practicum.yandex.ru/catalog/bazy-dannykh/
https://practicum.yandex.ru/catalog/bazy-dannykh/
mailto:natalya_okt@mail.ru
https://clck.ru/3WptWC
https://clck.ru/3WptjW
https://clck.ru/3Wptnj
https://clck.ru/3Wptsf
https://clck.ru/3Wpu57
https://lbz.ru/metodist/iumk/informatics/er.php
https://lbz.ru/metodist/iumk/informatics/er.php
https://clck.ru/3WpuAZ
https://clck.ru/3WpuFH
mailto:natalya_okt@mail.ru
https://academia-moscow.ru/catalogue/5405/347631/?ysclid=mw0dp1tj1c61450172
https://academia-moscow.ru/catalogue/5405/347631/?ysclid=mw0dp1tj1c61450172
https://academia-moscow.ru/catalogue/5405/347631/?ysclid=mw0dp1tj1c61450172
https://multiurok.ru/files/fail-y-dlia-skachivaniia.html?ysclid=mw0dqiks1h494293414
https://multiurok.ru/files/fail-y-dlia-skachivaniia.html?ysclid=mw0dqiks1h494293414
https://multiurok.ru/files/fail-y-dlia-skachivaniia.html?ysclid=mw0dqiks1h494293414
https://clck.ru/3WpurX
https://clck.ru/3Wpuwz
https://kursostroenie.lektorium.tv/avtorskie-prava-roc?ysclid=mw0dx7fr21488668096
https://kursostroenie.lektorium.tv/avtorskie-prava-roc?ysclid=mw0dx7fr21488668096
https://clck.ru/3Wpv73
https://clck.ru/3WpvAm
https://clck.ru/3WpvFk
https://clck.ru/3WpvJK
https://rutube.ru/video/a676f5218178bd16a827ea98744c3efe/?ysclid=mw0e3zcw33458085982
https://rutube.ru/video/a676f5218178bd16a827ea98744c3efe/?ysclid=mw0e3zcw33458085982
https://rutube.ru/video/a676f5218178bd16a827ea98744c3efe/?ysclid=mw0e3zcw33458085982
https://intuit.ru/programs/informatsionnaya_bezopasnost/antiviruskasp1004/?ysclid=mw0e4hfl37592954583
https://intuit.ru/programs/informatsionnaya_bezopasnost/antiviruskasp1004/?ysclid=mw0e4hfl37592954583
https://intuit.ru/programs/informatsionnaya_bezopasnost/antiviruskasp1004/?ysclid=mw0e4hfl37592954583


https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-

ikt/library/2012/10/30/khranenie-

informatsionnykh-obektov-razlichnykh-vidov-

na 

 

https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2012/10/30/khranenie-informatsionnykh-obektov-razlichnykh-vidov-na
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2012/10/30/khranenie-informatsionnykh-obektov-razlichnykh-vidov-na
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2012/10/30/khranenie-informatsionnykh-obektov-razlichnykh-vidov-na
https://nsportal.ru/shkola/informatika-i-ikt/library/2012/10/30/khranenie-informatsionnykh-obektov-razlichnykh-vidov-na

