
Реализация  рабочей программы воспитания по профилактике незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ среди 

несовершеннолетних обучающихся  ГБПОУ Октябрьский многопрофильный 

профессиональный колледж во 2 полугодии 2024 – 2025 учебного года 
 

       29.01.2025г.  психологи службы социально - психологической помощи семье, детям, 

молодёжи «Надежда» МБУ Дворец Молодежи провели в группе 3ЗУ24 тренинг на 

формирование позитивных жизненных ценностей «Выбери жизнь» 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/29012025/29012025.htm 

   29.01.2025г. обучающиеся колледжа приняли участие в практических занятиях в рамках 

Общероссийского проекта «Автотрезвость». В ходе мероприятия обучающиеся  

познакомились со статистикой вождения в состоянии алкогольного опьянения, узнали о 

видах нарушений, мерах ответственности за них. Особое внимание было уделено 

просмотру видеороликов, демонстрирующих влияние алкоголя на организм человека. 

Самым запоминающимся этапом стала практика с использованием очков виртуальной 

реальности, где обучающиеся смогли ощутить сложности управления автомобилем после 

употребления спиртных напитков. Главный вывод, который сделали наши обучающиеся: 

«Пить – нельзя рулить!»  Выражаем благодарность Елене Михайловне Липовецкой 

(ЗРЦБДД) и Алине Равилевне (Отдел ГИБДД) за организацию и проведение этого 

важного мероприятия! https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/290125-1/29012025.htm 

     11.02.2025г обучающиеся группы 1ТИК23 вместе с преподавателем Садурской Н.Н. 

посетители библиотечно - информационный центр «Читай-город». Сотрудники 

юношеской библиотеки № 5 Фаткуллина Ирина Азаматовна и Габдрахманова Лиза 

Хаккиевна провели беседу на тему: «Цена зависимости - жизнь!» и рассказали нашим 

обучающимся про влияние наркотиков на организм человека, показали видеоролики: «Как 

влияют наркотики на известных людей» и «Электронные сигареты или вейпинг», провели 

викторину за ЗОЖ и экскурсию по библиотеке. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%A4%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C/11022025/11022025.

htm 

      14.02.2025г советник директора по воспитанию Буриева Ф.З. организовала круглый 

стол «Путь героя», посвященный Дню памяти воинов-интернационалистов. Почетным 

гостем стал ветеран Вооруженных Сил, заместитель председателя Совета ветеранов 

боевых действий, зам. командира взвода, гвардии сержант, участник афганской войны 

Сорокин Сергей Григорьевич. Встреча прошла в теплой и дружеской атмосфере 

открытого диалога. Сергей Григорьевич поделился бесценными воспоминаниями о 

службе в Афганистане, рассказал о важных исторических событиях и их влиянии на 

судьбы людей. Обучающиеся с большим интересом слушали рассказ ветерана и задавали 

вопросы. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%A4%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C/14022025/14022025.

htm 

     1 марта 2025 года – Международный день борьбы с наркотиками. В связи с этим в 

Октябрьском многопрофильном профессиональном колледже под руководством 

преподавателя русского языка и литературы Сабировой Зили Мизхатовны был проведен 

конкурс сочинений, посвященный антинаркотической тематике «Есть выбор - жить без 

наркотиков!». Конкурс направлен на пропаганду здорового образа жизни, нравственного 

воспитания  и формирование у подрастающего поколения активной позиции против 

употребления психоактивных веществ. 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/29012025/29012025.htm
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/29012025/29012025.htm
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/290125-1/29012025.htm
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%AF%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C/290125-1/29012025.htm
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По результатам конкурса  были определены призовые места:  

1 место – Ахметгареева Карина  2 ТИК 24 

2 место – Макарова Вероника 2 ТИК 24 

3место - Хабибуллин Максим 3 ЗУ 24 

Грамоты за участие получили следующие обучающиеся: 

Проснева Виктория 2 ДОУ 24 

Старшова Александра 11 АОП 24 

Ежова Вероника 2 ДОУ 24 

Прокопчук Алекасандра 2 ДОУ 24 

Харисова Наргиза 11 АОП 24   https://vk.com/wall-215824188_1789 

      В соответствии с планом мероприятий по профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся колледжа 3 марта 

2025 года лейтенант полиции, оперуполномоченный отделения по контролю за оборотом 

наркотиков Константин Олегович Данилов провел беседу «Умей сказать нет» для 

обучающихся, проживающих в общежитии. Были подведены итоги конкурса рисунков 

«Скажи НЕТ наркотикам». Активисты студенческого совета общежития, совместно с 

воспитателями общежития Э.Р.Ильясовой, З.М.Вафиной, Т.М.Гайнуллиной и 

заместителем директора по УВР  Д.А.Кудряшовой прошли с рейдом по комнатам 

обучающихся. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/04032025/04032025.htm 

04.03.2025г.  инспектор КДНиЗП Е.В.Ягудина провела профилактическую беседу с 

обучающимися 1 курса «Административная и уголовная ответственность 

несовершеннолетних» https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/04032025-1/04032025-1.htm 

     11, 12 марта 2025 года в рамках проведения межведомственной комплексной 

оперативно – профилактической операции «Чистое поколение – 2025» в целях 

предупреждения распространения наркомании среди несовершеннолетних и молодежи, 

выявления фактов их вовлечения в преступную деятельность, связанную с незаконным 

оборотом наркотиков, а также профилактики наркомании помощником прокурора 

г.Октябрьский РБ, юристом 3 класса В.Ю Леденевой, старшим инспектором ОУУП и 

ПДН ОМВД, майором полиции А.Ю.Тимофеевой, оперуполномоченным отделения по 

контролю за оборотом наркотиков по г.Октябрьскому К.О.Даниловым были проведены 

беседы  с обучающимися колледжа. https://vk.com/wall-215824188_1725 

https://vk.com/wall-215824188_1732 , https://vk.com/wall-215824188_1735 

    14.03.2025г в рамках проведения акции «Чистое поколение – 2025» воспитатели 

общежития Э.Р.Ильясова, Т.М.Гайнуллина, З.М.Вафина совместно с обучающимися 

Филиала ГАПОУ РБ ТМК в г. Октябрьский  провели профилактическую беседу в 

общежитии колледжа. Обучающиеся активно участвовали в дискуссии, задавали вопросы 

и делились своим мнением. Профилактика наркомании – ключ к будущему, в котором  

молодежь сможет реализовать свой потенциал и жить полноценной жизнью. 

https://vk.com/wall-215824188_1742 

     18.03.2025 года руководитель АНО социальной помощи «Дари Добро», специалист по 

профилактике зависимостей в молодёжной среде А.Р.Быстрова провела информационно - 

просветительское мероприятие с обучающимися колледжа «Профилактика 

наркозависимости», направленное на повышение правовой грамотности и формирование 

здорового стиля поведения. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/18032025/18032025.htm 
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     21.03.2025г в рамках акции «Чистое поколение -2025»  преподаватель физической 

культуры Садурская Наталья Николаевна вместе с группой 1 ДОУ 23 посетили ледовый 

дворец. Это мероприятие стало отличной возможностью не только для активного отдыха, 

но и для привития ценностей здорового образа жизни среди студентов. Ледовый дворец 

стал идеальным местом для развития командного духа, физической активности и 

отличного настроения. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024- 

25/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/21032025/21032025.htm 

     21.05.2025г в МБУ «Дворец молодежи» состоялось профилактическое мероприятие в 

рамках акции «Стоп ВИЧ/СПИД», в котором приняли участие обучающиеся колледжа, 

состоящие на различных профилактических учетах. Участниками  мероприятия стали 

психиатр – нарколог Хальфиев А.М., специалист по работе с молодежью – Султанова З.Р., 

психолог службы социально – психологической помощи семье, детям и молодежи 

«Надежда» Султыева Р.Р.  https://vk.com/wall-215824188_1913 

     Спорт против наркотиков – выбираем здоровый образ жизни! В рамках Месячника 

антинаркотической направленности и популяризации ЗОЖ 14 мая 2025 года в городском 

парке культуры и отдыха имени Ю. А. Гагарина группа 6 ПКД-23 вместе с 

преподавателями Садурской Н.Н. и Ямаевой Г.Ф., а также активистами спортивного клуба 

«Будь здоров» провели подвижные  занятия под девизом «Спорт против наркотиков». 

Обучающиеся вместе с преподавателями прошли по тропе здоровья, позанимались на 

тренажёрах и приняли участие в турнире по армрестлингу. Занятия на свежем воздухе 

невероятно полезны: они поддерживают мышечный тонус, нормализуют работу сердечно-

сосудистой системы, улучшают кровообращение, укрепляют мышцы и положительно 

влияют на дыхательную систему и головной мозг, помогая бороться со стрессом. 

Движемся вперёд к здоровому и активному будущему! https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-

2024-25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/14052025-2/14052025-2.htm 

      24 мая 2025 года в городском сквере «Сказка» была организована акция «Стоп вейп» 

под девизом «Спорт - против наркотиков». Обучающиеся групп 3ЗУ24 

«Землеустройство», 7ПКД24 «Поварское и кондитерское дело», 6ПКД23 «Поварское и 

кондитерское дело»  вместе с преподавателями и активистами спортивного клуба «Будь 

здоров» провели зарядку, соревновались в упражнениях на силу и совершили 

оздоровительную ходьбу. Оздоровительная ходьба – простой и эффективный способ 

укрепить здоровье. Она улучшает работу сердечно-сосудистой системы, нормализует 

давление и уровень сахара в крови, способствует снижению веса и укреплению мышц и 

суставов. Кроме того, ходьба положительно влияет на психическое состояние, снижая 

стресс и улучшая настроение. Такие мероприятия важны для воспитания здорового образа 

жизни и формирования иммунитета против вредных привычек, в частности наркотиков. 

Спорт и активность – лучший выбор для гармоничного развития! 
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/25052025/25052025.htm 

         26 мая 2025 года для обучающихся групп 9ЭМ24  «Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования (по отраслям), 2ЗУ24 «Землеустройство», 11ОИС24 

«Оператор информационных систем и ресурсов», 7ПКД24 «Поварское и кондитерское 

дело»  ведущий специалист Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав 

города Октябрьский Ягудина Елена Викторовна провела лекцию, посвящённую 

профилактике потребления наркотических средств и курительных устройств (вейпов). 

Беседа направлена на формирование у молодёжи осознанного отношения к своему 

здоровью и поддержанию здорового образа жизни. 

В ходе лекции были рассмотрены важные темы: 

- Опасность наркотических веществ и их влияние на здоровье подростков 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-%2025/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/21032025/21032025.htm
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-%2025/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82/21032025/21032025.htm
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https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/25052025/25052025.htm
https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/25052025/25052025.htm


- Вред вейпинга, риски для дыхательной системы и развитие зависимости 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/26052025/26052025.htm 

      31 мая 2025г в рамках «Всемирного дня без табака»  обучающиеся групп ЗУ24 

«Землеустройство» и 11ОИС24 «Оператор информационных систем и ресурсов» посетили 

библиотечно-информационный центр «Читай-город». В ходе проведения мероприятия 

«Хочешь жить – бросай курить!» обучающиеся узнали о смертельных последствиях этой 

привычки для здоровья и опасности электронных сигарет и вейпов. Сотрудники  

рассказали о запрете курения вейпов в общественных местах по закону РФ. В конце 

студентам пожелали беречь здоровье и избегать зависимости от курения – самой опасной 

вредной привычки. https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%9C%D0%B0%D0%B9/31052025/21052025.htm 

      В период проведения Месячника кураторами  учебных группа были  организованы и 

проведены  профилактические мероприятия, лекции, беседы, направленные  на 

популяризацию здорового образа жизни «Профилактика потребления наркотических  

средств, курительных устройств (вейпов), а также новых потенциально опасных 

психоактивных или одурманивающих веществ». 

        02.06.2025г обучающиеся групп 9ЭМ 24 и 2ДОУ 24 посетили детскую поликлинику. 

Педиатр и детский кардиолог Мастьянова Анастасия Александровна провела 

познавательную лекцию на тему «С детства — к здоровому сердцу». Врач объяснила, что 

сердце — это сложный, практически не отдыхающий орган, который обеспечивает 

организм кровью, кислородом и питательными веществами. Особое внимание было 

уделено факторам, влияющим на работу сердца: физическая нагрузка, правильное 

питание, уровень холестерина. Также Анастасия Александровна подчеркнула негативное 

влияние энергетиков и вейпа на сердечную систему. Студенты внимательно слушали и 

получили важные рекомендации, как беречь своё сердце с юных лет, чтобы сохранить 

здоровье на долгие годы. Такие мероприятия помогают формировать у молодёжи 

ответственность за своё здоровье и мотивируют вести активный и здоровый образ жизни! 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2024-

25/%D0%98%D1%8E%D0%BD%D1%8C/02062025/02062025.htm 

 

 

           заместитель директора по УВР                                  Д.А.Кудряшова 
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