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ПАМЯТКА 

«ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ В СЛУЧАЕ УГРОЗЫ СОВЕРШЕНИЯ  

И СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТОВ  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОТРАВЛЯЮЩИХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ» 

 

Характерной особенностью чрезвычайных ситуаций последних лет является появление такого 

специфического вида чрезвычайной ситуации, как терроризм. 

Террор – (от латинского terror – страх, ужас) – это акции, сопряженные с применением насилия 

или угрозы насилия, сопровождаемые выдвижением конкретных требований. Насилие направлено в 

основном против гражданских объектов и лиц. Акции совершаются так, чтобы привлечь максимум 

общественного внимания и оказать воздействие на власть или определенные группы населения, выходя 

за рамки причинения непосредственного физического ущерба. 

В настоящее время терроризм принял очень серьезные масштабы и угрожает стать одним из 

главных препятствий на пути решения общечеловеческих и государственных задач в XXI веке.  

Мир вступил в фазу терроризма совершенно нового типа: произошли серьезнейшие изменения в 

личности, вооружении и тактике действий террористов, поставившие немало новых задач перед 

службами безопасности.  

Участившиеся случаи террористических актов в Российской Федерации на объектах 

инфраструктуры (рынки, больницы, культурно-просветительные учреждения) и в жилых домах с 

большим количеством жертв среди населения и угрозы их повторения требуют принятия экстренных 

мер защитного характера, в том числе обучения руководителей и всего населения основным правилам 

поведения в подобных чрезвычайных ситуациях. 

Важнейшим инструментом антитеррористической политики является осведомленность, то есть 

знание и готовность действовать в ситуациях чрезвычайной опасности. Население должно быть 

подготовлено к выживанию в условиях террористического акта, владеть навыками оказания скорой 

медицинской помощи, а так же знать порядок  действий в чрезвычайных ситуациях подобного рода. 

Как угроза национальной безопасности России терроризм охватывает своим деструктивным 

воздействием все основные сферы общественной жизни страны.  

Организаторы террористических акций стремятся посеять страх среди населения, выразить 

протест политике правительства, нанести экономический ущерб государству или частным фирмам, 

уничтожить своих соперников, затруднить работу правоохранительных органов. 

При определенных условиях акции террористов могут привести к возникновению 

крупномасштабных экологических, экономических катастроф и массовой гибели людей. Так, в 

последнее время значительно возросло число угроз взрывов объектов атомной энергетики, транспорта, 

экологически опасных производств и в местах массового скопления людей, включая метро, крупные 

торговые и зрелищные комплексы, образовательные учреждения. 

Остаточный же эффект террористических актов – деморализация общества, нагнетание 

атмосферы страха, неуверенности, запугивания, парализации и подавления общественной воли, 

недовольство властями и правоохранительными органами, ликвидация демократических институтов 

общества, затруднение нормального функционирования государственных органов. 

Тенденции в проявлениях терроризма таковы, что наиболее актуальной является угроза 

применения средств массового поражения, так как сегодня компоненты ядерного, химического и 

биологического оружия стали более доступными, чем это было несколько лет назад. Причем 

химическое оружие более доступно, проще и дешевле в производстве, компактнее в сравнении с 

ядерными и биологическими материалами. Следовательно, использование химического оружия 

наиболее перспективно с точки зрения террористов. 

Химический терроризм предполагает использование химического оружия в террористических 

целях.  

Химический терроризм подразделяется на 2 основные категории: 

 



 

 

во-первых, нападение с намерением уничтожить максимальное количество людей. Наиболее 

известным примером здесь может служить газовая атака с использованием отравляющего вещества 

зарин, проведенная религиозной сектой «Аум Сенрикё» в метро японского города Нагано в июне 1994 

года; 

во-вторых, теракты с применением химического оружия проводятся с намерением 

шантажировать, причинить экономический ущерб, осуществляются путем отравления 

продовольственных продуктов, воды и т. п. Так, в 1978 г. палестинские террористы заразили ртутью 

партии апельсинов, поставляемые из Израиля в страны Европы.  

На сегодняшний день считается, что для проведения терактов могут быть использованы 

следующие химические вещества: 

токсичные гербициды и инсектициды; 

сильнодействующие ядовитые вещества: хлор, фосген, синильная кислота; 

отравляющие вещества: зарин, зоман, иприт, люизит; 

психогенные и наркотические вещества; 

природные яды и токсины: стрихнин, рицин, бутулотоксин, нейротоксины. 

Вместе с тем, как считают специалисты, крупномасштабные акты с применением боевых 

химических веществ мало вероятны. Это обусловлено тем, что завладеть этими веществами в большом 

количестве террористическим организациям не под силу, а их изготовление крайне наукоемко и 

трудоемко. Террористам куда проще применять токсичные бытовые или промышленные вещества – 

аммиак, цианид водорода, хлор и т. д. Они широко используются в производстве и вполне доступны. 

Сам поражающий эффект, как правило, значительно ниже, чем при применении боевых отравляющих 

веществ, но резонанс в обществе получается значительный, чего и добиваются преступники. 

Применение террористами отравляющих веществ возможно как на открытой местности, так и в 

закрытых помещениях – в местах массового скопления людей.  

Необходимо помнить, что установить факты применения в террористических целях химических 

веществ можно лишь по внешним признакам:  

рассыпанным подозрительным порошкам и разлитым жидкостям; 

не характерных для данного места посторонних запахов; 

изменению цвета и вкуса воздуха, воды, продуктов питания; 

появлению отклонений в поведении людей, животных и птиц, подвергшихся их воздействию. 

При обнаружении или установлении фактов применения химических веществ необходимо 

немедленно сообщить в правоохранительные органы и в органы ГОЧС. 

В случае реального поражения химическим веществом, необходимо:  

быстро выйти из района заражения в направлении, перпендикулярном движению зараженного 

облака;  

подняться на верхние этажи зданий (при заражении хлором);  

герметизировать помещения;  

использовать противогазы всех типов, при отсутствии – ватно-марлевые повязки, смоченные 

водой или лучше 2 – 5 % растворами питьевой соды (от хлора), уксусной или лимонной кислоты (от 

аммиака). 

Если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти из района заражения 

невозможно: 

останьтесь в помещении и включите радиоточку;  

ждите сообщений органов управления по делам ГОЧС;  

плотно закройте окна и двери, дымоходы, вентиляционные отдушины;  

входные двери зашторьте, используя одеяла и любые плотные ткани;  

заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем или обычной бумагой. 

Помните: 

надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения опасных 

химических веществ в помещение; 

после выхода из зараженного района обязательны санитарная обработка людей и дегазация 

средств индивидуальной защиты и одежды; 

при подозрении на поражение опасными химическими веществами исключите любые 

физические нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко) и обратитесь к медицинскому 

работнику. 

 



 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Терроризм — это одно из самых страшных преступлений. Бандиты совершают его, чтобы добиться 

своих злых целей. Для этого они нагнетают страх в обществе и совершают насилие над людьми. Все 

террористы — преступники, и после того, как они попадают в руки стражам правопорядка, их судят и 

сажают в тюрьмы. Скорее всего, вам не придется столкнуться с этим страшным злом — терроризмом, 

но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего быть к ней готовыми. 

Действия при угрозе совершения террористического акта 

При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю общественного 

транспорта, сотрудникам объекта, службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть 

внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета. 

Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, 

культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах. 

Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть 

закамуфлированы взрывные устройства (в банках, сотовых телефонах и т. п.). Не пинайте на улице 

предметы, лежащие на земле. 

Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте 

любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника. 

При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, 

торговую палатку, машину и т. п.). Для большей безопасности накройте голову руками. 

Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы. 

Памятка по антитеррору 

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА 

Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, гранату снаряд, и т. п.: 

— не подходите близко, не позволяйте другим людям прикасаться к предмету; 

— немедленно сообщите о находке в полицию; 

— не трогайте, не вскрывайте и не перемещайте находку; 

— запомните все подробности связанные с моментом обнаружения предмета; 

— дождитесь прибытия оперативных служб. 

Взрывное устройство, установленное в местах скопления людей, в общественном транспорте или 

жилом доме может быть замаскировано под обычный предмет — сумку, портфель, сверток и т. д. 

Признаками взрывного устройства могут быть: 

— натянутая проволока, шнур и т. д.; 

— провода или изоляционная лента неизвестного назначения; 

— бесхозный предмет обнаруженный в машине, в подъезде, у дверей квартиры, в общественном 

транспорте, в местах скопления людей, тогда немедленно сообщите о находке в полицию по телефону 

02, 102. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, 

которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным 

жертвам и разрушениям! 

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ 

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения преступлений и 

розыска преступников следующие ваши действия: 

— Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

— По ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи звонившего: 

Голос (громкий, тихий, высокий, низкий) 

Темп речи (быстрая, медленная) 

Произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, с акцентом или диалектом и т. д.) 

Манера речи (развязанная с нецензурными выражениями и т. д.) 

— Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или железнодорожного транспорта, звук теле 

— радио аппаратуры, голоса и т. д.) 

— Обязательно зафиксируйте точное время звонка и продолжительность разговора. 

— В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы: 

Куда, кому звонит человек? 

Какие конкретно требования выдвигает человек? 



 

 

Выдвигает требования он лично, выступает в роли посредника или представляет какую-либо группу 

лиц? 

На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 

Как и когда с ним можно связаться? 

Кому вы должны сообщить об этом звонке? 

— Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия 

вами решения или совершения каких-либо действий. 

— Если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта. 

— Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. Максимально ограничьте число людей 

владеющих информацией. 

—Запишите номер. 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ И УДЕРЖАНИИ ЗАЛОЖНИКОВ 

- Беспрекословно выполнять требования террористов, если они не несут угрозы вашей жизни и 

здоровью. 

- Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 

- Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути отступления укрытия. 

- Старайтесь не выделяться в группе заложников. 

- Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 

- Старайтесь занять себя: читать, писать и т. д. 

- Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 

- Если вы попали в число освобожденных, сообщите представителям спецслужб следующую 

информацию: число захватчиков, их место расположения, вооружения, число пассажиров, моральное и 

физическое состояние террористов, особенности их поведения, другую информацию. 

- При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но не куда не бегите. 

- При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте все распоряжения представителей 

спецслужб. 

ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ 

Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и 

ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, 

соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 

Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

• Возьмите личные документы, деньги, ценности; 

• Отключите электричество, воду и газ; 

• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 

• Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения 

мародеров. 

Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно. 

Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих 

людей. 

ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА (ВЗРЫВА). 

— Успокойтесь и успокойте людей находящихся рядом; 

— Передвигайтесь осторожно не трогайте поврежденные конструкции; 

— Находясь внутри помещения не пользуйтесь открытым огнем; 

— По возможности окажите помощь пострадавшим; 

— Беспрекословно выполняйте указания сотрудников спецслужб и спасателей. 

Телефоны экстренного вызова: 

Пожарная служба 01, 101 

Полиция 02, 102 

Скорая помощь 03, 103 

Спасательная служба 112 

 

 



 

 

Общие рекомендации 

 

 обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на 
любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем 
подозрительном сотрудникам правоохранительных органов; 

 никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не 
оставляйте свой багаж без присмотра; 

 у семьи должен быть план действий в чрезвычайных 
обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера 
телефонов, адреса электронной почты. 

 необходимо назначить место встречи, где вы сможете 
встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации; 

 в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой 
необходимости и документы; 

 всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из 
помещения; 

 в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, 
установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры 
от загромождающих предметов; 

 организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут 
регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая 
особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, 
разгрузку мешков и ящиков; 

 если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не 
пользуйтесь лифтом; 

 старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 
 


