Moanucan: MBMNOY OKTABPLCKA MHOMOMNPO®UNBHLI
MPO®ECCUOHANBHBLIN KONNEDK

OcHoBaHue: npektop EneHknH Meopruii BaneHTMHOBUY
HaTta: 2022.03.01 14:47:43+05'00'

MunuctepcTBO 0Opa3oBaHus 1 Hayku PecnyOnuku bamikoproctan
I'BIIOY OxkTs6pbckuii MHOrONpOo(UIbHBIN MpohecCuOHATBHBIN KOJUIEIXK

YTBEpKACHO

Ha 3aceganuu MC
[TpoTokous Ne 1
ot 31. 08. 2021 1.

PaccmoTpeHo u pekoMeH0BaHO K YTBEPKIECHUIO
Ha 3acemanuu [1IIK mpemomaBateneit
00111€00pa30BaTEIbHBIX TUCIIUILINH,
BOCIIUTATENEN

mpotokon Ne 1 ot «31» aBrycra 2021 r.
IIpencenarens 11K H.I'.®atraxoBa

®OH/I OLIEHOYHLIX CPEIACTB

10 YYEBHOU JUCLIUIIJIMHE OJ1b.06 ®U3NYECKAS KYJIBTYPA

OCHOBHOI OBPA3OBATEJIBHOM ITPOI'PAMMBI
I[TPOT'PAMMEBI ITOAT'OTOBKHU CIIEHHUAJIMCTOB CPEJJHEI'O 3BEHA
10 CIIEHUAJIBHOCTH CPEJHEI'O [TPOOECCHUOHAJIBHOI'O ObPA3OBAHNA:
43.02.15 TTOBAPCKOE 1 KOHJIUWTEPCKOE JEJIO

Pa3paboTaia npemnoagaBaTenb
Canypckas H.H.



2021r.

1.00mue moJioxkeHust

®onp oueHounbix cpenacts (POC) pazpaboTran HA OCHOBE paboueill MpOrpaMMbl
o yueOHoU qucuuruinae «OU3KyabTypay.
®onn ouenounsix cpencts (@OC) npeaHazHayeH A8 KOHTPOJS M OLIEHKH
o0Opa3oBaTeIbHBIX JOCTHXKEHUI O00y4aromIuXxcs, OCBOMBIIKX MPOrpaMMy y4eOHOMH
TUCHUIUTHHBI «DU3KYIBTYpay.

®OC BKIIOYAET KOHTPOJbHBIE MaTepuaibl Jid MPOBEACHHUS TEKYLIEro Hu
pyOeXHOro  KOHTpPOJS,  MPOMEXKYTOUHOW  aTTeCTalluu B ¢opme
g depeHIrpoBaHHOTO 3a4eTa.

KoHeuHbIM pe3ynbTaToM OCBOEHUS YYEOHOW AMCIMIUIMHBI SBISIIOTCS 3HAHUSA U
yMmeHus: oOydvarouierocs. KoHeuHble pe3ynbTaThl ABISIOTCS OOBEKTOM OILICHKH B
npolecce aTTecTall Mo y4eOHON AUCIUIUIMHE.

2.Pe3yabTaThl OCBOEHMS YUeOHOI JUCHHUIUINHBI, MOAJIeKAIUe POBEePKe

B pesynprare m3yueHus y4deOHON IUCHUIUTMHBI «DUKYIBTYypa» O00YyUYaroImMiics
JTOJDKEH

YMETh/BIA/ICTh:

- yMETh WCHOJIb30BaTh pPa3zHOOOpa3Hbie ¢GOpMbI U BHUABI  (U3KYIBTYPHOMU
JEATEeNIbHOCTH JIJIi OpraHu3aIluy 370pOBOro oOpasa *KU3HHU, aKTUBHOT'O OTIIbIXa U
J0cyra, B TOM YHCJIe B MOJrOTOBKE K BHIIIOJIHEHUIO HOpMATHUBOB Bcepoccuiickoro
(bU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIeKca "T'oToB k Tpyny u obopone" (I'TO);

(B pen. Ilpukaza Munobpuayku Poccuu ot 29.12.2014 N 1645)

- BIJIAJIETh COBPEMEHHBIMH TEXHOJIOTHSIMU YKPEIUICHHS U COXPAHEHHS 3]I0pPOBbS,
MOJIIePIKAHUS paboToCIoCOOHOCTH, poQUITAKTUKU peIynpesKIeHus
3a00J1€BaHM, CBA3aHHBIX C Y4COHOUN M TPOM3BOICTBEHHOM JIEATEIHHOCTBIO;

- BJIaJIETh OCHOBHBIMU CIIOCOOAMH CAMOKOHTPOJISI MHIMBHUAYAIBHBIX TOKa3aTenen
3I0POBBSI, YMCTBEHHOH M (U3HMYECKOH paboTOCIOCOOHOCTH, (DHU3UUECKOTO
pa3BUTHS U PUBNUECKUX KAaYECTB;

- BimameTb  (PU3UYECKUMM  YNPAXKHEHUSMHU  pa3sHOW  (QPYyHKIHMOHAIBHOU
HAIPABJIICHHOCTH, UCIIOIb30BAaHUE MX B PEXKUME Y4EOHOW M MPOU3BOJACTBEHHOM
JESTENBHOCTU C IENbI0 MPOMUIAKTUKN TEPEYTOMIICHHS M COXPAHECHUS BBICOKOM
PaboTOCIIOCOOHOCTH;

- BIAJETh TEXHUYECKUMH MPUEMAMH W JIBUTATEIbHBIMH JEUCTBHUSIMHU 0a30BBIX
BHUJIOB CIOPTa, aKTUBHOE IPUMEHEHHWE HX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM
NEeATEIbHOCTH.



3.KOHTpOJ’ILHO-I/IZ}MepHTe.TILHbIe MaTepuaJbl IO pasgejaM JUCHUIIINHBI (((I)I/I3KyJIBTypa»

3.1 Pa3zpea 1. JIérkas atjieTuka.

KOHTpOJII/IpyeMbIe 3HaAHUSl, YMCHUA

IToxka3aTenu ¥ KPpUTEPUH OLICHKH 3HAHUM, YMEHU I

HaumenoBanue
cpeacTBa

OICHOYHOI'0

3HATH/IOHMMATh:
- JIErKas aTJeTUKa, €€ BUJIBI,
-o0mue TpeboBaHUS  OE30MACHOCTH  TPHU

MPOBEICHUM 3aHATUM 110 JIEFKOW aTJIETHUKE;

- IpeaynpekJIeHHe TpaBMaTU3Ma BO BpeMs
3aHATUNH (PU3HYECKOH KYIbTYpOii;

-OCHOBHBIE BHJIbI CIIOPTAa B MPOIPAMME JIETHUX
OnuMnuicKux urp.

yMeTh/Bi1aJIeTh

- BBITIOJTHSTH HU3KUH CTapT;

- OeraTb € MaKCUMAaJbHOW CKOpPOCTBIO C
HU3KOTO CTapTa;

- BBIMIOJIHAThH BBICOKHI CTapT;

- npoOerarhb JUIMHHbIE TUCTAHIIWU;

- IPBITaTh B JUTHHY,

-BBIMOJHATH MPBHIKOK HA ONTUMAJIbHON BBICOTE;
-TeXHUKON mnepefaun U npuéma scradeTHoi
MAJI0YKH;

-MeTaTh Ha JaJbHOCTh

- BBIIOJHATH HOPMATHUBBI
oery.

- MIPE/ICTaBJIATh PE3YAbTAThl U3YUEHUs pa3jesa
B opmMme pedepara.

0 4YCJIHOYHOMY

HasrpiBaTh:

- KOPOTKHE IUCTAHIUH.

- CpEeIHME U JUIMHHBIE JUCTAHLIUH.

- JTanbl IPbDKKA B ITIMHY C MECTA.
-3Tanbl MPBDKKA B JUTMHY ¢ paz0era.

- 3Tanbl Nepenayu dcTadeTHON MaTOYKH.
- Tanbl METaHHS TPAHATHI.

[IpaBusIbHOE BHITIOJIHEHUE TEXHUKH BBIXO/A C HU3KOTO CTapTa.
[IpaBunbHOE BBIMOJIHEHNE TEXHUKH BBIXOJA C BBICOKOTO CTapTa.
[IpaBunbHOE BBIMOIHEHUE TEXHUKU MPBIKKA B JUTUHY.

[IpaBunbHOE BBINOJHEHHE TEXHUKU Nepenadyd U mnpuéma scraderHoit
HAJIOYKH.

HpaBI/IHBHOG BBIIIOJIHEHUEC TCXHUKU MCTaHU.

Hanucanue pedepara o reme «JI€rkas arnetuka, e€ BUABI».

Tabnuna HOpMaTUBOB
(mpunosxenue 1),

CamocrosiTenpHast pabora,
3aJaHus yueOHHKa
«DU3KyNbTYpa» (aBr. A.
A.bumiaesa).




Ta6anna HOPpMATHBOB

[Tpunosxxenue 1

Ne Hopmartusbl 1 xypce 2 Kypc 3 Kypc
«5» «4» «3» «5» «» «3» «5» «» «3»
1 ber 60 m. (cek.) IOn.- 8.3 IOn.- 9.2 On.-10.0 - - - - - -
Hes.- 9.4 Hes.- 10.0 | Jles.- 10.5 - - - - - -
2 ber 100 m. (cexk.) IOn.-17.5 IOn.18.5 IOn.19.5 IOn.-16.5 |IOn.-175 |IOn.-185 |IOn.-16.0 |IOn.-17.0 |IO=n.-18.0
Hes.- 17.5 | JleB.- 18.5 Hes.- 195 | Jle.- 17.0 | JeB.-18.0 Hes.- 19.0 | JleB.- 16.5 | JleB.-17.5 | IeB.- 18.5
3 ber 1000 M.
(MuH/cek.)
(«4» - 0e3 yuéra
BpEMEHH)
4 ber 2000 M. OH. — OH. — IO=n.- IOHn.- IOHn.- IOn.- IOn.- IOn.- IOn.-
(MUH./CeK. ) Hes.- 11.30 | IeB.- 12.30 | Jes.- 13.30 | JeB.-11.00 | JIeB.- 11.3- | JeB.- 12.30 | HeB.- 10.00 | JIes.- 10.40 | [es.- 12.00
5 ber 3000 M. | FOn.-15.00 | FOn.- 15.30 | FOn.- 16.30 | IOn.- 14.30 | FOHn.- 15.00 | IOHn.- 15.30 | IOn.- 14.00 | IOn.- 14.30 | IOH.- 15.00
(MuH/CeK.) JleB.- JeB.- JeB.- JeB.- JeB.- JleB.- JleB.- Jes. - JleB.-
6 YemHOYHBIHI oer | IOn.- 7.7 IOn.- 8.4 IOn.- 8.6 IOn.- 7.3 IOn.- 8.0 IOn.- 8.2
3x10 (cek.) Jes.- 8.5 Hes.- 9.3 Hes.- 9.7 Jes.- 8.4 Hes.- 9.3 Hes.- 9.7
7 YemHOYHBIHI oer | IOn.- 14.5 IOn.- 15.0 IOn.- 16.0
3x20 M. (cexk.) Hes.- 15.0 | le.- 15.5 Hes.- 17.0
8 [Ipeokok B mmuny c | FOn.- 2.10 | FOn.- 2.00 IOn.- 1.90 On.-2.20 |IOn.-2.10 |IOn.-2.00 |IOH.-240 |IOH.-225 |IOH.-2.10
MecTa (CM.) Hes.- 1.90 | Jles.- 1.80 Hes.- 1.70 Hes.- 2.00 | des.- 1.90 | JeB.- 1.80 | [es.- 2.10 | JleB. —2.00 | [en.- 1.90
9 [Ipeokok B mmuny c | FOH.- 4.00 | FOn.- 3.50 IOn.- 3.30 IOn.-390 |[IOn.-4.10 |IOH.-430 |IOH.-4.00 |IOH.-4.20 |IOH.-4.40
pasbera (m) Hes.- 3.70 | Jle.- 1.30 Hes.- 1.20 Hes.- 1.50 | [des.- 1.40 | JeB.- 1.30 | [es.- 1.60 | JleB.- 1.50 | [eB.- 1.40
10 MeraHue rpaHaThl IOn.- 28 IOn.- 23 IOn.- 18 On.-30 IOn.- 25 IOn.- 20
( 1oH.-700 rp., neB.- JeB.-23 Jes.-18 Hes.- 15 Jes.- 25 Jes.- 20 Jles.- 16

500 rp.) M.




3.2 Pazgen 2. I'umHacTuUKAa.

KOHTpOJII/IpyeMbIe 3HaAHUSl, YMCHUA

IToxka3aTenu U KPpUTEPUH OLEHKH 3HAHUN, YMEHU I

HaumenoBaHmue OICHOYHOI'0

cpeacTBa
3HATH/MIOHUMATh: HaspiBars: Tabnuna
- THMHACTHKA, €€ BUIbI; -3Talnbl KyBBIPKa BIIEPEN. HOPMaTUBOB(TIPUIOKEHHUE?),
-o0mme TpeboBaHMS ~ OE30MACHOCTH  IPH | - 3TAlbl KyBBIPKA HA3a/I. CamocrosrenbHas pabora,
IIPOBEJICHUU 3aHATUH 110 TUMHACTHUKE; - 3Tallbl IEPEBOPOTOB. 3ajaHus yyeOHMKa

-IpEeAYyNpEeXKICHHE TpaBMaThU3Ma BO BpeMs
3aHATUN (PU3UYECKON KYIbTYPOH.

yMeTh:

-BBITIOJIHATHh KYBBIPKHU BIIEPET U HA3A;

- BBITIOJIHATH CTOMKY Ha JIOTIATKAX;

- BBITIOJTHATH KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATHIECKUX
AJIEMEHTOB, CTPAXOBKY M TIOMOIIIb;

- COCTaBUTh KOMIUJIEKC YIPAXHEHUH IS
YTPEHHEW TMMHACTUKH.

- BBITIOJIHATH CTPOEBBIC YIIPAKHECHUH,
-BBINIOJIHATh TUMHACTHYECKUE YIPAKHEHUS C
npeaMeTamMu  (CKakajika, THMHACTHYECKHE
MajKku, 00py4n);

- BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS HA THMHACTUYECKUX
CHapsaax;

- BBITIOJIHATH YIPaKHEHUS Ha TIPECC;.

- IPEJICTABIISTh PE3YNbTAaThl U3YYECHUS pa3ziena

B opmMme pedepara.

- 3Talbl CTOMKU HA JIOMATKaXx.
-KOMIUIEKC YINPaKHEHWH B TMMHACTHYECKON KOMOMHAIIIH.
- YIpaXHEHUS Ha KOOPIMHALIHIO.

[IpaBunbHOE BBINOJHEHHE TEXHUKH KyBbIPKa BIEPE, HA3al.
[TpaBunbHOE BBINOJHEHUE CTOMKH Ha JIOMATKaX.

YErkoe, 0THOBPEMEHHOE BBITIOJIHEHUE CTPOEBBIX BBHITTOJIHEHUH.

Hanucanue pedeparos Ha Temy «[ MMHacTHKa, €€ BUIBI».

«Dus3kynbpTypa»  (aBT.  A.A.
bumraera)




Tabua HOPpMATUBOB!

[Tpunoxxenue 2

Ne Hopmartusbl 1 xypc 2 Kypc 3 Kypc
«5» «4» «3» «5» «» «3» «5» «» «3»
1 [TpboKKH gyepe3 | FOn.- 140 IOmn.- 130 IOn.-120 IOmn.- 150 IOn.-140 IOmn.- 130 IOmn.- 160 IOmn.- 150 IOmn.- 140
CKaKaJKy Jes.- 150 Jes.- 140 Ies.- 130 Jes.- 160 es.- 150 Hes.- 140 Hes.- 170 Hes.- 160 Hes.- 150
2 OTxuMaHue IOn.-28 On.24 IOn.20 IOn.- 30 IOn.- 26 IOH.- 22 IOn.- 32 IOn.- 28 IOn.- 25
(KOJIMYECTBO pa3) JleB.- 22 Jles.- 19 JleB.- 16 Jes.- 24 Ies.-20 Hes.- 17 JeB.- 26 Hes.- 13 Hes.- 20
3 [Momsém Tynosumia | FOH. — 40 IOn. — 37 IOn.- 35 IOn.- 42 IOn.- 40 IOmn.- 37 IOmn.- 45 IOmn.- 42 IOmn.- 40
u3 noytoxkenus néxa | Jles.- 45 Jes.- 42 Hes.- 40 JeB.-47 Hes.- 45 Hes.- 42 Hes.- 50 Hes.- 47 Hes.- 45
Ha CITHHE (
KOJMYECTBO pa3 B
MUH.)
4 IMonrarusanue IOn.-12 IOn.- 10 IOxn.- 8 IOn.- 14 Oun.- 12 IOxn.- 10 IOu.- 16 Ou.- 14 IOn.- 12
(KoTM4ecTBO pa3) JleB.- JeB.- JeB.- JeB.- JeB.- JeB.- JleB.- Jes. - JleB.-
5 Ilogpém wHoOr w3 | IOH.-13 On.- 11 IOn.- 9 IOn.- 14 Oun.- 12 IOxn.- 10 15 13 11
rmoJjio>keHus Buca Ha | Jles.- 14 Jes.- 12 Jes.- 10 Hes.- 15 Hes.- 13 Hes.- 11 16 14 12
IIB. CTCHKE
(KOTM4eCTBO pa3)
6 VY nepxanue gHor | IOn.- 14 IOn.- 12 IOxn.- 10 IOn.- 15 IOn.- 13 IOn.- 11 IOu.- 16 IOun.- 14 IOn.- 12
o yriaom 90 % Ha Hes.- 13 Hes.- 11 Ies.- 9 Hes.- 14 es.- 12 Hes.- 10 Hes.- 15 Jes.- 13 Hes.- 11
IIB. CTEHKE (CEK.)
7 [Ipucenanue IOn.- 54 IOn.- 52 IOn.- 50 IOn.- 56 Oun.- 54 IO0n.- 52 IOn.- 58 IOn.- 55 On.- 52
( KOJIMYECTBO pa3) JeB.- 52 Jes.- 50 Jes.- 48 JeB.- 54 JeB.- 52 Jes.- 50 JleB.- 56 Je. — 53 Jes.- 50
8 [Iucronets, ¢ | IOn.- 12 IOn.- 10 IOn.- 8 IOn.- 14 On.- 12 On.- 10 On.- 15 On.- 13 On.-11
omopoii Ha oxany | Jes.- 11 IeB.- 9 Hes.- 7 Hes.- 13 Hes.- 11 Hes.- 9 es.- 14 Jes.- 12 Hes.- 10
PYKy, Ha MpaBod u
JIEBOU HOTE
(KoIMYeCTBO pa3)




3.3 Pazgen 3. CnOpTHBHBIE HIPBI.

KOHTpOJII/IpyeMbIe 3HaAHUSl, YMCHUA

IToxka3aTenu U KpUTEPUH OLEHKH 3HAHUN, YMEHU I

HaumenoBanue
cpeacTBa

OICHOYHOI'0

3HATH/IOHMMATh:

- CnoptuBHble urpsl. Boneitbosn. backer6oi;

- ob0mme TpeOoBaHUS OE€30MACHOCTH TIPU
MIPOBEICHUH 3aHATUH 110 CIIOPTUBHBIM HT'PaM,

- TpeaynpexaeHHe TpaBMaTU3Ma BO BpeMs
3aHATUN (PU3HUECKOM KYIbTYpO;

- TAKTUYECKUE JICHCTBUSI B 3aIIHUTE;

- TaKTUYECKHUE ICHCTBYS B HAITAICHUN;

- 0 MO3UIIMOHHOM HallaIeHHH.

yMeThb:

-BBITOJIHATH CTOMKH M IIEPEMEIICHUS;
-BBITIOJIHATH MTepeiavdy B IPBIKKE Yepe3 CETKY;
-BBITOJIHATH ITepeiady Msda CBepXy, CHHU3Y,

- BBITOJIHATH BEPXHIOK, HIKHIOIO M OOKOBYIO
noJiavy;

- BBITIOJTHSTh HAIaJaroIui yaap;

- BBITIOJHATH MITpadHBIE OPOCKH;

- BBITIOJIHEHUE OpOCKa B MPBIKKE,

- BBITIOJTHSTh JIMYHYIO 3aIIUTY;

- BBITIOJHATH OPOCOK JIByMsI PyKaMH OT T'OJIOBBI
B IIPBIKKE;

- urpatb B 0ackeTOOJ 1O TIIpaBUiIaM,
MPUMEHSTh B UTPE TEXHUYECCKUE TIPUEMBIL;

- BBINOJIHUTH JIMYHYIO 3alIUTy B HIPOBBIX
B3aMMO/ICHCTBHSIX.

- IPEJCTABIATh PE3yJbTaThl U3Y4YCHUS pa3zesa

B (hopme pedepara.

Ha3siBaTs:

- CTOMKY UI'DOKA.

- IpaBUjIa Urpbl.

- OSKCIUTyaTallMOHHO — TEXHUYeCKue TpeboBaHHS K ojexnae, oOyBH,
CHIOPTUBHOMY MHBEHTApIO M MECTaM 3aHATUH (PU3HUECKON KyJIbTypol U
cropToM, o0ecrieuynBaroIIre yI00CTBO U O€30M1aCHOCTb.

HpaBI/IJ'H)HOG BBIINIOJTHCHHUE TEXHUKHU MEPEMCIICHUA U CTOMKH HUI'pOKa.
HpaBI/IJ'H)HOG BBITIOJIHEHUE TEXHUKU ITOAAaYN MAYA.

HpaBI/IJ'IBHOC BBIIIOJTHCHUE TCXHUKHW HallaJaromiero yaapa.

[IpaBunbHBIN pa30op OMIMOOK B XO/I€ UTPBI U YCTPAHEHHUS UX.

Hammcanne pedepara Boneii6ou.

Backer6om»

10 TEMC «CHOpTI/IBHHe HUI'pbI.

Tabnuna HOpMaTUBOB
(npunoxenue Ne3)
TecroBble 3anaHus
(mpunoxkerue Ned),

CamocTrosTenbHas pabora,
3aJaHus ydaeOHHKa
«DUBKYIbTYpa» (aBr.
A.A . bumaega).




NpUEM 3a4€¢T0B

B BoJIeiiboJe:

1.ITomauym (J1r00bIM criocoOom) u3 S mojad — 3 monajgaHus Ha MoJie COMEPHUKA

2.Ilepenaumn Ms9a B mapax (KOMOMHHPOBAaHHBIM CIIOCOOOM) «5» - 25 pa3
«» - 20 pa3
«3» - 15 pa3

B OackerOoue:
1.mrpaduoit 6pocox u3 10 6pockoB — § monamaHui
2. yueOHast urpa ( yMeTh UrpaTh B 0acKeTOOJI 10 MpaBUiIaM, IPUMEHSTh B HTPE TEXHHUECKUE TPHEMBI )

Boueiiooa
TecToBBIC 3aJaHUA:

1. OcHOBHBIM CIIOCOOOM TIpUEMA U TIEpEeIavun Msi4a B BOJICHOOIIE SIBIISICTCS:
a) HWOKHSA Tiepeiaya Msida IByMsl PyKaMu

0) HIDKHSS TIepeiada OJTHON pyKor

B) BEpXHsIA Niepeiaya IByMs pyKaMu

2. [Tpu npuéme Ms19a IBYMSI pyKaMH CHU3Y HE PEKOMEH]IyeTCS TPUHUMATh MsIY:
a) Ha COMKHYTBIC TIPEATICUbS

0) Ha pacKphITHIC JaJI0HU

B) Ha COMKHYTBIC KYJIaK/

3.00s13aTeIbHBIM YCIOBHEM MTPABUIBHOTO BBHITIOJHEHUS BEpXHEH Mepeiaun Msda sSBIseTCs:
a) MpuéM UrpOKOM CTOMKH BOJIeHOOIHCTA

0) CBOEBPEMEHHBIN BBIXOJ UTPOKA MO MY U BBIOOP UCXOAHOTO MOJIOKEHUS

B) CBOEBPEMEHHOE CrubaHue 1 pasrubanue Hor

[Tpunoxenne 3

[Tpunosxenue 4



4. Ilpu BepxHel nepenaye Msda Ha OOJIBIIOE PACCTOSHUE Mepe/iada 3aKaHINBaCTCS:
a) KOPOTKUM JIBIDKEHHEM PYK M MOJHBIM BBITPSIMIICHHEM HOT

0) HOJTYCOTHYTBIMHU pyKaMu

B) IOJIHBIM BBINPSIMJICHUEM PYK U HOT

5. [Ipu npuéme Ms4a cBEpXy CONMPUKOCHOBEHUE MAJIBIIEB C MSYOM JOJDKHO MTPOUCXOIUTH Ha!
a) ypoBHE BepxHei yactu juia B 15-20 cM. oT Hero

0) paccrosiauu 30-40 cM. CBBIIIE TOJIOBBI

B) Ha YpOBHE I'pyJau

6. Kakoii crioco6 mpuéma Ms4a cieryeT MpuHIMATh, €CIIH 10/1a4a Ms4a CHIIbHAst U MSTY HEMHOTO HEIOJIETaeT JI0 Urpoka?
a) CBepXy JIBYMS pyKaMu

0) cHU3Y IByMs pyKaMu

B) OJIHOI pyKOW CHU3Y

7. YacTo mpy HEMPaBWJILHOM MPUEME CBEPXY MPOUCXOJUT PACTSIKEHUE MBI (CBSA30K) OOJIBIIOTO Majiblla PyKH. UTO HEIb3s JejaTh MPH OKa3aHHUH TEPBOU
noBpavyeOHOM omomu?

a) OXJIaX/J1aTh TIOBPEXKAEHHBIN CycTaB

0) corpeBaTh OBPEKIEHHBIN CyCTaB

B) 00paTUTCS K Bpady

8. Kakoii mogauu He cymiecTByeT?
a) OJTHOM PYKOH CHU3Y

0) IByMsI pyKaMHu CHU3Y

B) BepxHEil OOKOBOMA

9. Ha kpyIHBIX COPEBHOBAHHUSX 10 BOJICHOOTY HT'Pa IPOU3BOIUTCS U3:
a) IByX mapTuit
0) Tp€x mapTui
B) IIATH MapTUH

10. /o ckoIbKHUX OYKOB BeIETCS CUET B pemaromiei (3-if uiu 5-i) naptun?
a) 1o 15 oukoB
0) 1o 20 oukoB
B) J10 25 OYKOB



11. CKOJBKO UTPOKOB — BOJICHOOIMCTOB MOTYT OJJHOBPEMEHHO HAXOJAUTHCSI Ha BOJIEHOOIBHOM MJIOMIAIKE BO BpeMsl IPOBEICHHSI COPEBHOBAHUA?
a) 1IeCTh

0) necsTh

B) JBEHA/ALIATh

12.CnennanbHasi pa3MUHKa BOJICHOOIICTA BKIIFOUAET B CEOS:
a) OeroBbIe YIIpaKHEHUS
0) yIpaXHCHHSI C MTYOM
B) CHJIOBBIE YIPaXXHEHUS

13. IIpu kakoM cu€Te MOXKET 3aKOHYHUTHCS UTPa B IIEPBON ApTHH?
a) 15:13
0) 25:26
B) 27:29

14. Croiika Bonei00JIMCcTa TOMOTAET UTPOKY:
a) OBICTPO MEPEMECTUTCS « TIOJT MU

0) cneauTh 3a MOJIETOM Ms4a

B) BBITIOJHUTD HAMAJAIOIINHN yaap

15. JlomyckaeTcs 1 KOMaH/ia BOJICHOOIMCTOB JI0 YYacTHsl B COPEBHOBAHUSX, €CJIA B €€ COCTaBe 5 UeloBeK?
a) JIOITyCKaeTCs

0) HE oTyCKaeTcs

B) JIOITyCKAeTCs C COTJIaCHsl KOMaH bl COTIEPHUKA

backer0o0.
TecToBBIE 3amaHUA:
1. CkonbKO UTPOKOB — 0ACKETOOTUCTOB MOTYT OJHOBPEMEHHO HaXOAUTHCSA Ha 0aCKeTOONBHOM IJIOMIaIKE BO BpeMsl COPEBHOBAHUMNA?
a) 5 yenoBek
0) 10 genoBek

B) 12 uenoBek

2. Henb3s penaTh nepenady napTHEPY, €CIU OH:



a) HaXOJUTCs 10331 Bac
0) HaXOIUTCS JAJIEKO OT Bac
B) «OTOPBAJICS» OT CONEPHUKA

3. Ilpu Benennu Msiya HanboJiee YaCTON OMIMOKOM SBISETCS:
a) «IEnaHbe» Mo MUy pacciaabiieHHON pyKoi

0) BejleHUE MsT9a TOTIKOM PYKH

B) MsrKasi BCTpeya Ms4a pyKoi

4. OctaHOBKY 0acKeTOOJIUCT MPUMEHSET JIUIsl BHE3AITHOTO MPEeKpalleHus ABKeHns. Kakoe 13 nojokeHuil paBUiIbHO MPH BBHIIIOJHEHUN OCTAaHOBKU?
a) OCTaHOBKA BBINIOJIHEHA Ha COTHYThIE HOT'H

0) mepeHecéH LEHTP Macchl Tella Ha BHICTABJICHHYIO BIIEPEN HOTY

B) OCTAaHOBKA BBITIOJIHEHA HA TPSMBbIE HOTH

I') CTOIBI TOCTaBJICHBI HA OJHY (PPOHTANBHYIO JINHUIO

5. Henb3st BRIpBIBATH MSIY Y CONIEPHUKA!
a) 3aXBaTOM Ms4a ABYMs pPyKaMH

0) 3axBaTOM Msua OJTHOM PyKOI

B) yZIapoM KyJiaKa

I') HaIlpaBJICHUEM PbIBKa CHU3Y-BBEPX

6. [Ipu 6pocke Ms9a OHOM PYKOH OT IJIeHa ¢ MECTa OIITMOKOM SIBIISETCS:
a) pa3rubaHue HOT B KOJICHHBIX CyCTaBax

0) BBIHOC PYKH C MSTYOM TIO CPEHEH JIMHUY JIUIIA

B) 3aKJIFOYUTEILHOE JIBIYKEHHE KUCTHIO

7. Bpocok Msua 0HON PyKOH OT Iuieya B JBMKEHUM CUUTAETCS OJTHUM M3 OCHOBHBIX M CAMBIM IPOCTBIM B OackeTOo0Je. UTO siBiIsieTcst OMOKOM B COYETaHUU
npUEMOB «BeJIeHHE — JIBa I1ara - Opocok»?

a) BBINOJIHEHUE LIMPOKHX I1AaroB

0) JIOBJISL MsiYa B OTIOPHOM IOJIOKEHUU

B) BBIIIPbITMBaHUE BBEPX IpU Opocke Msya

) OpocoK Ms4a MpaBOW PyKOM MpH OTTAIKMBAHUU JIEBOWH HOTOM

8. BeinonHsis BeeHue Ms4a, U CONMXKAsCh C CONMEPHUKOM, UTPOK 3aLTUIACT MSY:
a) OTTAJIKMBasl COTIEPHUKA PYKOM

0) NOBOpaYMBasICh K CONEPHUKY CIUHON

B) HEOOJIBIIUM HAKJIOHOM U TIOBOPOTOM TYJIOBHILA OT COTIEPHUKA



9. Kakue neiicTBust mpu 00BOJIKE COTIEpHUKA HarOoJiee MPaBHIIbHBI?
a) yepe0BaHUE BEJICHNUS Ms4a IIPaBOU U JIEBOW PyKOH

0) BejeHUE MsYa TATbHEH 10 OTHOIIEHUIO K CONEPHUKY PYKOM

B) BEJICHHE Ms4a OJIM)KHEW N0 OTHOLIEHUIO K CONEPHUKY PYKOU

10. Ilpu BBIMOTHEHUN « YUCTOTO» OpOCKa B KOJIBIIO ( 6€3 OTCKOKA OT IMHTa) 6aCKeTOOIUCT PUKCUPYET CBOU B3TIISI:
a) Ha OJIKHEM Kpae KoJjblia

0) Ha JaTbHEM Kpae KOJIbIla

B) Ha MaJiOM KBajpare, Ha IIUTe

11. JlomyckaeTcs Jin KOMaHAa 10 COPEBHOBAHUH, €CIIM B €€ COCTaBe MEHee 5 YelloBeK?
a) IOIyCKaeTCs

0) HE TOTyCKaeTCst

B) JIOITyCKaeTCs C COTJIacHs CONEpPHUKA

12. Koman/a mosrygaet Tpy 04YKa IpY MOMAAaHUN Ms4a B KOJIBIIO, €CIIA MY OpOIIeH
a) ¢ TuHUK mTpadHoTrOo OpOCcKa

0) U3- MoJ muTa

B) M3-32 JINHUU TPEXOYKOBOU 30HEI

13. Ilpu BemoHEHUY mITPpadHOTO OPOCKa KaXKI0€ MOTaJaHNue 3aCUUTHIBACTCS:
a) 3a OJIHO OYKO

0) 3a J1Ba OUKa

B) 3a TpU OYKa

14. TlepexBat Ma4a — 3TO aKTUBHBII NMPUEM 3aIIUTHL. Y CIIEX B IEpexBaTe Msiua B OCHOBHOM 3aBUCHUT OT:
a) pacCTOSHUS MEXKIYy UTPOKAMHU

0) CBOEBPEMEHHOCTH U OBICTPOTHI IIEpexBaTa MsI4a

B) CKOPOCTH IepexBara Msida MEKIy NapTHEPaMHU

15. 3a rpy0oe HapylIieHne IpaBul, 33 HECIIOPTUBHOE MOBEJACHNE UTPOK MOJTydaeT o1, 3a Kakoe KOJIMYECTBO MOJYyYEeHHBIX (POIOB UTPOK BHIOBIBAET U3 UTPhI?
a) Tpu

0) mATh

B) CEMb



HpaBI/IJIBHLIe OTBETbI:

Boaneiibon: 1-a,B

2-6 Bbackerbom: 1-0
3-6 2-B
4-p 3-6
5-a 4-a
6-0 5-a
7-6 6-B
8-6 7-B
9-8 8-0
10-a 9-a
11-B 10- 0
12-6 11-a
13-6 12-6
14- a 13-8
15-6 14-a
15-a

M3 30 BompocoB aomyckaercsi S HeMPABUJIbHBIX OTBETOB



3.4 Paznen 4. JIbIKHAS HOATOTOBKA.

KOHTpOJII/IpyeMbIe SHaAHUHA, YMCHUSA

IToxka3aTenu U KPpUTEPUH OLEHKH 3HAHUM, YMEHU

HaumenoBanue
cpeacTBa

OICHOYHOI'0

3HATL/TIOHMMATh:

- JIBDKHBINA CIIOPT, €0 BUJIBI;

- oOmme TtpeboBaHus OE30MACHOCTH IIPH
MPOBEICHUM 3aHATUU IO JBLKHOW MOATOTOBKE;
-IPO(MITAKTHYECKAE MEPBI, HCKIIOYAIOIIHE
00MOpOIKECHHE;

-TEXHUKY XOJ1a.

yMeThb:

-BBITIOJTHATH TEXHUKY JIBDKHBIX XO/I0B;
-BBIMOJHSTH CITYCKH U MOABEMBI,

- IEPEXOUTH C XOJa Ha XO[I;

- BBITIOJIHATH TOBOPOTHI HA MECTE;

-TOPMO3UThH CIIOCOOOM ILTYTOM»
-IPEJCTAaBIIATh Pe3yJAbTaThl U3yUEHUS pas3felna

B popmMme pedepara.

HasreiBath:
-KaK MpaBWIHHO MOA00PATh JILDKHBIA UHBEHTAPb.
- TEMIIEPATYPHBIE HOPMBbI Ha 3aHATUAX JbLKHOM MOJTOTOBKOM. .

[IpaBunbHOE BBINOJHEHHE TEXHUKU IONEPEMEHHOTO JIBYIIAXXHOTO XOJa,
OeciIa)XHOr0X0/1a,0/THOBPEMEHHOTO OJHOLIAXKHOTO X0/1a.
[IpaBunbHOE BBINOJHEHUE MOABEMOB  «EJTOUKONY,
«JIECEHKOM.

[IpaBuiIbHOE BBINIOJHEHHE CITYCKOB B «HHU3KOW», «CPEIHEN», «BBICOKOI»
CTOMKe.

«OTYETOUKOW,

Hammcanne pedepara mo teme «JIbDKHBIN CIOPT, €r0 BUIIBI.

Tabnuna HOpMaTUBOB
(mpunosxenwue 5),

CamocTrosTenbHas pabora,
3a/1aHUS yuyeOHHKa
«PuskynbTypa»  (aBT. A.A.
bumraera)




IIpunoxenue 5

Ta6anna HOPpMATHBOB

Ne Hopmartusbl 1 xype 2 Kypc 3 Kypc
«5» «4» «3» «5» «y» «3» «5» «» «3»
1 ber na smepkax 5 km | FOnH.- 25.50 | IOn.- 27.20 | 6/Bp 25.00 26.00 0/Bp 24.00 25.2. 0/Bp
(MuH/ceK)
2 ber na smepkax 3 km | Jle.- 19.00 | Hdes.- 21.00 | 6/Bp Hes.- 18.00 | Ies.-20.00 | 6/Bp Hes.- 17.00 | Hes.- 19.00 | 6/Bp
(MuH/ceK)

4. KoHTpPOJIbHO-U3MePHUTEIbHbIE MATepHaJbl ISl IPOMEKYTOUYHOM aTTecTaumnu (1M depeHMpoBaHHOr0 3a4eTa)
Bonpocs! 1is 1upepeHIUPOBAHHOIO 3a4eTa:

TeopeTnyeckasi 4acThb:

buier Ne 1
1.JI€rkas artnetuka, €€ BHJbI, HU3KHI CTapT, KOPOTKUE AWCTAHIIHH.
2.CroptuBHast 0OYBb.

Buner Ne 2
1.0O0bsicHUTE, KaK BBINOJHSIETCA BBICOKMI CTapT, Ha Kakue AMCTaHUUU npumeHsiercs. [lepeuncnure MIMHBI TUCTaHLUU.
2.0xapakTepu3yiTe CIOPTUBHBIE MSYU.

Buaer Ne 3
1.IIpenynpexaeHue TpaBMaTu3Ma BO BpeMsl 3aHATUH (PU3NYECKOM KYIbTYpOM.
2.CnoprtuBHas urpa. BoneiiGou.

buier Ne 4
1.IlonssTHE TMMHACTHKA, €€ BUIBI.

2Ka1<yfo MNEepByr0O 1NOMOLIb HeO6XO,[[I/IMO OKa3bIBATh IMOCTPAAABIICMY, IMOJYYHMBIICMY BO BpEMi 3aHATH I (I)I/I3I/IIIGCKI/IMI/I YIIpA’)KHCHUSAMU TpPaBMY,
BbI3BABIIYHO KpOBOTC‘leHI/Ie?

Buaer Ne 5




1.Onumnuiickue WUrpbl, UX MPOUCXOKICHUE.
2.Ilonstue JlBopen crnopra.

Buaer Ne 6
1.CnopruBHas urpa. backer6oi.
2. Jlna d4ero Hy)KHa YTPEHHsISI TMMHACTHKA, T7I€ M KaK CIeAyeT €€ BBIOJIHATS.

buaer Ne7
1.XynoxxecTBeHHas: TUMHACTHKA.
2.Pacckaxute O BJIMSIHUM KypeHHUsS U AJIKOTOJM3Ma Ha OpPraHU3M 4YeJIOBEKa.

buner Ne8
1.Buapl cnopra B mporpamme jJeTHUX OIUMIOUMCKUX UTP.
2.3akanmuBaHue, BUBI.

Buier Ne 9
1.CriopTuBHass TMMHAaCTHKA.
2.IlpodunakTuueckue Mepbl, HCKIIOYAIONIEe BO3MOXKHOCTH IMMOJIyueHHUsl TemioBoro yrnapa AQO Bpems mnpuéMa COJHEUHBIX BaHH. Bamm neiictBus, eciu
3TO CIIyYHJIOCH.

Buner Ne 10
1.Pacckaxure, Kak MPOBOJUTCS Pa3MUHKA, KOMIUIEKC BaMHu IMpeiaracMbiil.
2.YT0 3HAYUT YTOMJICHHUE, BHUJIBI.

Buaer Ne 11
1.06mue TpeGoBaHMsI OE30MACHOCTH TPHU IMPOBEICHUM 3aHATHUH 1O JBDKHOMY CIIOPTY.
2.JIns gero mpoBOAATCSA (U3KYITYPHBIE MUHYTKH W (U3KYJIbTYpHBIC Tay3bl, KAKUE YIPAKHEHUS B HUX BKIFOYAFOTCS.

Buaer Ne 12
1.Oxapakrepu3yiTe BHIbI IUIaBaHUS.
2.IlepBasg momoIb MpH JETKOM YIIHOE, PACTSHKEHUU CBS30K.

Bunaer Ne 13
1.Bugsl cnopra B mporpaMMe 3UMHUX ONMMOUMCKHX HTP.
2.Ilonstue QuHHULL.

Buaer Ne 14



1.Typusm, BUJIBL
2.IlepBas mOMOILb IIPU 3aKPHITOM IIEPEIOME.

Buaer Ne 15
1.Kak mpaBHIBHO SKHUIUPOBATH ceOs Al 2-3-ITHEBHOTO TYPUCTUYECKOTO IT0X01a?
2.C moMoIplo, KakuX YIpPaKHEHUH MOKHO 3(P(EeKTHBHO pa3BUTh Takoe (PHU3MUECKOE KAa4eCTBO, KAK BBIHOCIHBOCTH?

Buaer Ne 16
1.06mwme TpeOoBaHMS OS30MACHOCTH IMPHU IPOBEICHUM 3aHSATHIA 1O TOJBHYKHBIM M CIIOPTUBHBEIM HrpaMm. Paccka3arh Ha mpuMmepe OJHOW M3 HHX.

buner Ne 17
1.BiusgHue ocaHku Ha (YHKIMOHMPOBAaHWE BHYTPEHHUX OpPraHOB B IOKOE€ W BO BpEeMs BBINOJIHEHHUS JBUTATEIbHBIX JeHCTBUI. M3510KUTH conepkaHue
U BBINOJHUTH 3-4 ymnpakHeHUs Ha (HOPMUPOBAHHE NPABUIBLHOW OCAHKH.
2.BocraHoBieHHE.

Buser Ne 18

1.0canka, e€ BHUIBI.
2.Kakue BuIpl criopra 00€CIeurnBarOT HAMOOJBIINI MPUPOCT B cuie?

Buaer Ne 19
1.Omumnuiickue urpel B Mockse, 1980 1.
2.0cHoBHBIE (HOPMBI TEPEIBUKCHUS YeIIOBEKa (X0abp0a, Oer, MPbIKKK) YTO B HUX OOIIEr0 W YeM OHM OTJIMYAIOTCA.

buaer Ne 20
1.9KkcmuryaTalmOHHO-TEXHUYECKHUE TPeOOBaHUSI K OJIeXk7e, OOyBH, CIOPTHBHOMY WHBEHTApH0 M MECTaM 3aHATUH (PU3UUYECKOW KYyJIbTYpOH W CIIOPTOM ,
obecrieunBaronue yao00CTBO M 0€30MacHOCTb.
2.CrnoptuBHas urpa. Boneit6o.

Buuer Ne 21
1.IIpodunaktuueckne Mephl, UCKIIOYAIONIME OOMOpokeHue. Baiiu nedcTBus, €clu 3TO CIYYHIIOCH.
2.Ut0 moHMMaeTcs MoJ KOOpAWHAIMEW 4YelOBeKa, ¢ MOMOIIbI0 KaKUX YIMpakKHEHUH ( TeCTOB ) OLICHHWBAETCS YPOBEHb €€ pa3BUTHUA.

Bunier Ne 22
1.CoptuBHas aTpuOyTHKA.
2.0xapakTepu3yiiTe OCHOBHBIE METOJ/bl KOHTPOJSI 32 COCTOSIHUEM OpraHu3Ma BO BpeMs 3aHATHH (U3NYECKUMHU YIpa’kHEHHUSIMH.

Buaer Ne 23



1.06mwme TpeboBaHMs OE30MACHOCTH IMPHU TMPOBEICHUM 3aHATHIA MO JETKON aTieTHKe.
2.Ilonsitue Tabo.

Buaer Ne 24
1.CocTaBbTe KOMIUIEKC YIPaXHEHUN s YTPEHHEH T'MMHAcTUKE U OOOCHYHTE ero.
2.Pacckaxkure, Kak paBUJIbHO MOJ0OPATh JIBDKHBI HHBEHTApb.

Buaer Ne 25
1.IIpodwmnakTrueckne Mephl, UCKITIOYArONIFe 00MOpoXKeHre. Bamm NeicTBUS, €ClIn 3TO CITyYHIIOCH.
2.PacckaxxuTe O CHOPTHBHBIX HIPAX.

Buner Ne 26
1.06mue TpeboBaHusi OE30MACHOCTH TPH TMPOBEACHUM 3aHATUNA B TPEHAXKEPHOM 3ajie.
2.HacToJIbHBIN TEHHUC, IPABHUJIA UTPHI.

Buaer Ne 27

1.Pacckaxxnure Bcé 0 OacceiHax.
2.C noMoIpio Kakux (PU3MUECKUX YIPaXKHEHUI MOKHO YCHEIIHO pa3BHBaTh TaKOE€ JBUTAaTEIbHOE KayecTBO , Kak ObICTpOTa?

buier Ne 28
1.Pacckaxure o mocieaHux 3UMHHUX OJMMOUKUCKUX HUTpaXx.
2.Yto Takoe 3M0pOBBIA 00pa3 *KW3HM U KaK BBl €r0 peam3yere.

Buaer Ne 29

1.Pacckaxxute 0 (u3MYecKOM KayecTBe OBICTPOTA.
2.Kakoe BO3JCHCTBHE OKAa3bIBAIOT Ha CEPJCYHO-COCYAMCTYIHO) CHCTEMY 4YeEJIOBEKa YIpakHeHUs (U3KYJIbTYpHOU MUHYTKH? M3moxutrh 2-3 BapuaHTa,
MIPOJIEMOHCTPUPOBATh OJUH W3 HUX.

Buaer Ne 30
1.Kakumu 1OKHBI OBITH TPEHUPOBOYHBIE HArPy3KA MPH BBINOJHEHUHM (DU3HUECKUX YIPaKHEHHI?
2.Pacckaxute O CIOPTUBHBIX HIpaXx.



Tabnua HOpMaTHBOB:

HpaKTI/I‘leCKaﬂ YacTb:

Ne Hopmartusbl 2 Kypc 3 Kypec
«5» «» «3» «5» «» «3»

1 [Mompém  TynoBuma w3 | FOH.- 42 40 37 45 42 40
nmoJjiokeHus néxa Ha crimHe | [es.- 47 45 42 50 47 45
(KOTMYECTBO pa3/MHH.)

2 Ber 100 m. (cexk.) IOn.- 16.5 IOn.- 17.5 IOn.- 18.5 IOn.- 16.0 IOn.- 17.0 IOn.- 18.0

Jes.- 17.0 Ies.-18.0 Ies.- 19.0 Ies.- 16.5 Hes.- 17.5 Jes.- 18.5

3 Yemuounsrit 6er 3x10 (cex.) | FOH.- 7.3 IOn.- 8.0 IOn.- 8.2

Jles.- 8.4 Hes.- 9.3 Hes.- 9.7

4 [Ipeokok B mmHy ¢ Mmecta | FOH.- 2.20 IOn.- 2.10 [On.- 2.00 IOn.- 2.40 IOn.- 2.25 IOn.- 2.10

(cm.) Jles.- 2.00 Ies.- 1.90 Ies.- 1.80 Hes.- 2.10 Hes. —2.00 Hes.- 1.90

5. Tembl pedpepaToB 1m0 pU3HYECKON KYJIbTYype:

1.Bocniutanue GpU3MIECKUX KauecTB.
2.Crnoprt 4 310pOBbE.
3.®uznyeckas NOJAroTOBKa B CUCTEME BOCIIUTAHUSI KYJIbTYPhI 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HU.

4.03HOpOBHTCHBHBII>'I Oer U ero BIMSHHE Ha OpraHu3M 4Y€JIOBCKA.

5. loaroneTue.

6.Posb prBmyeckoit KyJIbTyphl B )KMU3HHU YEJIOBEKA.

7 Ilcuxomoruueckoe IOBEACHUE CIIOPTCMCHOB.
8.Poip (1)H3H‘ICCKOﬁ KYJIBbTYpPBI 1 CIIOPTAa B BOCIIMTAHUHU 3JOPOBOI'O 06p3.38. JKU3HHU CTYACHTOB.

9.Urpa — Kak cpecTBO pa3BUTHS (PU3UICCKUX KAYECCTB.
10.Pousib pusnueckux ynpaxHeHUM AJs CTYICHTOB.

11.®usnyeckas KyabTypa JIMYHOCTH, €€ CBSI3b C 00IIEeH KylIbTypoi YeIoBeKa.
12.CnopruBHas urpa. Boseit6ou.

13. CnopruBHas urpa. backer6oi.
14.CtpeitunHr ( aMepHKaHCKas pacTsSKKa).
15.B 310poBOM TENE — 3I0POBBIN AYX.

16.Mcropus ¢pusudeckoit KynpTypsl 1 criopta B Poccum.

17.CBs13b HHTEHCUBHOCTH (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH C 00bEMOM ydeOHOM U YMCTBEHHOH JIESTEILHOCTH.




18.BnusiHue KypeHMsl M aJKoroJisi Ha OpraHu3M 4eIoBeKa.
19.I1penynpexaenne TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (PU3UUECKOM KyIbTYpHI.

20.JI€rkas atieTuKa, ¢€ BUJIEL.

21.0auMnuiicKue Urpbl, UX MPOUCXOKICHHE.

22 .IlnaBanue, BUALIL.

23.JIbDKHBIN CIIOPT, BUJIBI.

24. O6mue Mepsl 6€30MaCHOCTH MTPY MPOBEICHUH 3aHATHI 10 BUAM CIIOPTA.

25. IlepBast moMolIIb IpU: NIEpPEIOMax, BBIBUXaX, PACTSKEHUH CBI30K, JIEFKOM YyIIHOe, TEIJIOBOM yJape.

26.Pa3muHKa, JU1s 4ero oHa HyHa?

27.0canka, €€ BUILIL.

28. DKCITyaTallHOHHO-TEXHUYECKHEe TpeOOBaHMA K OJexae, 00yBH, CIIOPTHBHOMY WHBEHTApPI0 M MECTaM 3aHATUH (PHU3MUECKOW KyJIbTYPOH M CIOPTOM,

obecreunBaromue ya1006cTBo u 0€30MacHOCTh U T.1I.
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