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Пояснительная записка 

  

    Самостоятельная работа обучающихся (СРО) по дисциплине «История России» является одним из 

видов учебной работы, включающим активные формы и методы обучения. СМР может быть как 

аудиторной, то есть выполняемой в ходе аудиторных занятий по расписанию, так и внеаудиторной. 

    Основными принципами организации СРО являются: систематичность, непрерывность, 

сотрудничество преподавателя и обучающегося, дифференциация по степени сложности на каждом 

этапе освоения программы дисциплины. 

   Целью самостоятельной работы обучающихся является освоение общих  компетенций,  

приобретение и систематизация новых знаний, умений. СРО направлена на решение следующих 

задач: 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и 

специальную  литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности и организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию, самореализации; 

- развитие исследовательских умений; 

- формирование потребности в непрерывном образовании. 

     Аудиторная самостоятельная работа обучающихся (АСРО)   выполняется на учебных занятиях 

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Объем времени на 

аудиторную самостоятельную работу обучающихся включается в общий объем времени на их 

аудиторную работу и регламентируется расписанием занятий. 

     Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся (ВСРО) – планируемая учебная, научно-

исследовательская работа обучающихся, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя,  но без его непосредственного участия. ВСРО 

расписанием занятий не регламентируется. 

    Для организации ВСРО необходимы следующие условия: 

- наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного материала; 

- система регулярного контроля качества выполненной самостоятельной работы; 

- консультационная  помощь; 

- разъяснение обучающимся целей, задач и форм организации ВСРО. 

   Задания на ВСРО выдаются преподавателем.  При  этом  в обязательном порядке проводится 

инструктаж по их выполнению, включающий изложение цели задания, его содержания, сроков 

выполнения, ориентировочного объема работы, основных требований к результатам работы и к 

отчету по ним, сведения о возможных ошибках и критериях оценки выполнения работы. Инструктаж 

проводится преподавателем  за счет времени, отведенного на аудиторное изучение дисциплины.    В 

ходе выполнения ВСРО обучающиеся могут обращаться к выдавшему задание преподавателю за 

консультацией. 

ВСРО по усмотрению  преподавателя может выполняться обучающимися индивидуально или 

коллективно (творческими группами). 

       Контроль результатов ВСРО осуществляется в часы консультаций и аудиторной работы.  Он 

может проходить в письменной, устной или смешанной форме с представлением обучающимися 

отчетов, продуктов своей творческой деятельности или путем демонстрации своих умений. 

     Конкретными формами ВСРО могут быть: 

- проработка конспектов занятий; 

 -составление кратного опорного конспекта; 

- подготовка к лекциям, семинарским занятиям; 

- изучение и конспектирование хрестоматий и сборников документов; 

- написание тематических докладов, рефератов, эссе на проблемные темы; 

- участие обучающихся в составлении тестов; 

- составление кроссвордов; 

- составление плана текста; 

- составление вопросов; 

- работа с Интернет-источниками и др. 

      В качестве контроля ВСРО могут использоваться следующие формы: 

 - индивидуальные беседы и консультации с преподавателем; 

  - проверка рефератов и письменных текстов докладов; 



 -тестирование; 

 -промежуточные зачеты; 

 -проведение групповых письменных контрольных работ с их проверкой; 

- проверка конспектов практических занятий, источников; 

 -самоотчеты и др. 

 

 

 

 
Темы внеаудиторной самостоятельной работы 

 

Наименование разделов и тем Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

Форма контроля 

Раздел 2. От Руси до России: выбор пути, 

обретение независимости и становление 

единого государства 

Составление словаря исторических 

терминов (2часа) 

Устный опрос 

Тема  5.  Петр Великий. Строитель 

великой империи 

Составление словаря исторических 

терминов (2часа) 

Устный опрос 

Тема  6. Екатерина II: продолжательница 

великих дел Петра I. 

 

Составление словаря исторических 

терминов 

(2 час) 

Устный опрос 

Тема  7. От победы над Наполеоном до 

Крымской войны 

Составление словаря исторических 

терминов 

(2 час) 

Устный опрос 

Всего  8 часов  

 
 

 

Основные источники: 

1.Торкунов А.В., История. История России. 1914-1945 гг. (в 2 частях) / Торкунов А.В., Горинов М.М. 

и другие. – М: АО «Просвещение», 2022 

2.Торкунов А.В., История. История России. 1946 г. – начало XXI века (в 2 частях) / Торкунов А.В., 

Данилов А.А. и другие – М: АО «Просвещение», 2022. 

3. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин. 2-е изд., 

испр. и доп.  М.: ИНФРА-М, 2020. 528 с. (Среднее профессиональное образование). 

4. Гордон, Л.А., Клопов, Э.П. Форсированный рывок конца 20-30-х годов: исторические корни и 

результаты // Страницы истории советского общества. М., 1989. 

5. Жимерин, Д.Г. Развитие энергетики СССР. М.: Госэнергоиздат, 1960. С. 327. 

6. Индустриализация СССР. 1929–1932 гг.: документы и материалы. М.: Наука, 1970. 

7. Шевченко, Н. И. История для профессий и специальностей технического, естественно-научного, 

социально-экономического профилей: метод. рек. / Н. И. Шевченко.  М.: Академия, 2017. 272 с. 

Дополнительная литература 

Ивашко М.И. История России в таблицах и схемах в 3 ч.: учеб. пособие. — М., 2019. 

Ивашко М.И. Отечественная история. XX век. Учебное пособие в схемах. — М., 2019. 

Интернет-ресурсы: 

Сайты, содержащие нормативно-правовые акты 

 http://www.ed.gov.ru/   Официальный сайт Министерства образования РФ 

 http://k-obr.spb.ru/     Сайт Комитета по образованию г. Санкт-Петербурга 

 http://www.kremlin.ru/    Официальный сайт Президента РФ 

 Сайты негосударственных и общественных организаций 

 http://www.garant.ru/       Гарант (законодательство с комментариями) 

 http://www.consultant.ru/    Консультант-плюс (справочные правовые системы) 

 http://ed-union.ru/     Профсоюз работников народного образования и науки РФ (мероприятия, 

документы, обзоры) 

 Сайты образовательных учреждений, образовательные порталы 

 http://www.edu.ru/    Российское образование. Федеральный портал 

 http://ismo.ioso.ru/ Институт общего среднего образования Российской академии образования 

(ИОСО РАО). Сайты исследовательских лабораторий, тематические видеоконференции.  

 http://www.hist.msu.ru/   Исторический факультет МГУ  

http://www.ed.gov.ru/
http://k-obr.spb.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ed-union.ru/
http://www.edu.ru/
http://ismo.ioso.ru/
http://www.hist.msu.ru/


 Библиотека Гумер – гуманитарные науки [эл. ресурс]. Режим доступа: http://www.gumer.info/, 

свободный. Загл. с экрана. 

 Библиотекарь.Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы по русской и мировой 

истории, искусству, культуре, прикладным наукам [эл. ресурс]. Режим доступа: 

http://www.bibliotekar.ru, свободный.  
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