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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 1.1.    Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным стандартом 
СПО  по  профессии 140446.03  Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования (по отраслям) 
 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 
учреждениях СПО. 

 
 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
  
      Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относитсяс 
общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной 
программы. 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

        Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих 
выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими 
навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий 
аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств 
поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 
Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
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 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 
 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
 оказывать первую помощь пострадавшим; 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 

  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. 

  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

  основы военной службы и обороны государства; 
  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
  способы защиты населения от оружия массового поражения; 
  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
  организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё 

в добровольном порядке; 
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащений воинских подразделений) в которых 
имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:  
 максимальная учебная нагрузка обучающегося  42 часов, в том числе: 
 обязательная аудиторная нагрузка обучающегося  42 часов; 
 практические занятия 14 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 42 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  42 
в том числе:  
     практические занятия 14 
Итоговая аттестация в форме    дифференцированного зачета   
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 
« БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
 
Раздел 1. 
 

 
  Государственная система обеспечения безопасности населения 

               
16 

 

Тема 1.1.  Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного 

времени 
 

Цели и задачи изучения дисциплины. Среда обитания и безопасность 
жизнедеятельности. Правовая основа безопасности жизнедеятельности. 
Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Общая классификация чрезвычайных 
ситуаций. ЧС мирного времени. Природные катастрофы и стихийные 
бедствия. Катастрофы и аварии техногенного характера. Социальные 
чрезвычайные ситуации. Терроризм. 

2 ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 

23 

Тема 1.2.  Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера 
 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  

характера. Правила  поведения и действия населения при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера  

 
2 
 

 
 

Практическое занятие № 1 Поражающие факторы ЧС природного и 
техногенного происхождения, возможные последствия, принимаемые 
меры по их предупреждению и снижению ущерба. Организация 
оповещения и эвакуации (рассредоточения) населения при 
чрезвычайных ситуациях. 

2  

Практическое занятие №2 Выполнение основных мероприятий по 
противодействию терроризму 

2  
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Тема 1.3 Единая государственная 
система по предупреждению и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

Местная противовоздушная оборона. История возникновения РСЧС. 
Структура и задачи РСЧС. Режимы функционирования РСЧС. Силы и 
средства РСЧС. 
Правила действий при введении режимов повседневной, повышенной и 
чрезвычайной ситуации. МЧС РФ- федеральный орган управления в области 
защиты населения и территорий от ЧС. Гражданская оборона: Основные 
способы защиты населения в чрезвычайных ситуациях: средства 
индивидуальной и коллективной защиты, эвакуация и рассредоточение, 
оповещение населения. Основные мероприятия по защите населения в ЧС. 
Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций и оценка их последствий 

 
2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 

 

Практическое занятие 3. Использование средств индивидуальной и 
коллективной средств защиты от поражающих факторов при чрезвычайных 
ситуациях (противогаз ГП-5 ОЗК аптечки АИ-2). 

2 
 

Тема 1.4.Потенциальные 
опасности и их последствия  

Практическое занятие  № 4 Потенциальные опасности и профилактические 
меры для их снижения уровня в профессиональной деятельности 
специалистов информатики и вычислительной техники   

2 
 
 
 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 

23 
Практическое занятие  № 5 Основы пожаробезопасности: применение 
первичных средств пожаротушения. Организация эвакуационных 
мероприятий при пожаре. Ориентирование в здании колледжа при пожаре 
(расположение пожарных кранов, огнетушителей, запасных выходов). 
Действия сотрудников и студентов колледжа при блокировании отдельных 
выходов в  колледже  

2 

Раздел 2 Основы обороны государства и военной службы. 14  

Тема 2.1 Вооруженные силы 
Российской Федерации - основа 
обороны государства 
 

Основы обороны государства. Правовое регулирование в области обороны 
государства. Национальные интересы и национальная безопасность 
Российской Федерации. Функции и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской федерации 

2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 
23 

 
Практическое занятие  № 6 Организационная структура 
подразделений, частей и воинских формирований Вооруженных Сил 

2  
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Российской Федерации. 

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан для 
заключения военной службы по призыву 

2  

Военная служба по контракту. Сроки заключения контрактов. 
Альтернативная гражданская служба. Право на прохождение 

альтернативной гражданской службы. Порядок прохождения 

альтернативной гражданской службы. 
 

2 

Альтернативная гражданская служба. Право на прохождение 

альтернативной гражданской службы. Порядок прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

2 

Тема 2.3. Военно--
патриотическое воспитание 
молодежи  

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность 
воинскому долгу - основные качества защитника Отечества. Дружба, 
воинское товарищество - основы боевой готовности частей и 
подразделений. Воинские символы и ритуалы. 
 

2 
ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 

23 

Тема 2.4. 
Военнослужащий - защитник 
своего Отечества. Честь и 
достоинство воина 
Вооруженных сил России 

Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание 
защитника Отечества. Военнослужащий - специалист, в совершенстве 
владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности. 
Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и 
профессиональным качествам призывника. Взаимоотношения в воинском 
коллективе. Воинская дисциплина. Ее суть и значение. Прохождение службы 
военнослужащими- женщинами. 

2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 
23 

Раздел 3 
Основы медицинских знаний 
 

12  

Тема 3.1. Здоровье и здоровый 
образ жизни Факторы, 
способствующие укреплению и 
разрушающие здоровье 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных 
жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их 
взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 
здоровье 
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Негативное воздействие на 
организм человека курения табака. Профилактика злоупотребления 

2 

ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
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психоактивными веществами 

Тема 3.2 Первая медицинская 
помощь при ранениях, 
несчастных случаях и 
заболеваниях. 

Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская 
помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. Способы 
временной остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока..  

2 
ОК 01 ОК 02 
ОК 04 ОК 07 
ЛР 1-12, 17, 21, 

23 
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата 2 

 Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при отравлениях 
 

2 

Практическое занятие № 7 Оказание первой медицинской помощи. 
Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная 
реанимация, противошоковые мероприятия, остановка кровотечений, 
иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка 
пострадавших). 

2 

 Дифференцированный зачет. 2  

 итого 
42  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  
 Реализация  программы дисциплины  требует наличие кабинета безопасности 
жизнедеятельности. 
  Оборудование учебного кабинета:  

 Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
 Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 
 Гопкалитовый патрон ДП-5В 
 Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 
 Респиратор Р-2 
 Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11) 
 Ватно-марлевая повязка 
 Противопыльная тканевая маска 
 Медицинская сумка в комплекте 
 Носилки санитарные 
 Аптечка индивидуальная (АИ-2) 
 Бинты марлевые 
 Бинты эластичные 
 Жгуты кровоостанавливающие резиновые 
 Индивидуальные перевязочные пакеты 
 Косынки перевязочные 
 Ножницы для перевязочного материала прямые 
 Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
 Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
 Огнетушители порошковые (учебные) 
 Огнетушители пенные (учебные) 
 Огнетушители углекислотные (учебные) 
 Устройство отработки прицеливания 
 Учебные автоматы АК-74 
 Винтовки пневматические 
 Комплект плакатов по Гражданской обороне 
 Комплект плакатов по Основам военной службы 

 
Технические средства обучения:  

Аудио-, видео-, проекционная аппаратура; войсковой прибор химической разведки 
(ВПХР); рентгенметр ДП-5В; робот – тренажер (Гоша 2 или Максим-2) 
 

3.2.Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,дополнительной 
литературы. 

  
3.2.1.Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 
профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Е.Л. Побежимова Безопасность 
жизнедеятельности .Практикум: учебное пособие  для студентов профессиональных 
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образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 
2021. – 141 c. 

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебник 10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

 
3.2. 2.Электронные издания 

 
1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 
2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 
3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 
4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 
бедствий (МЧС России) 
5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской 
Федерации 
6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 
7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 
8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 
12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 
основам безопасности жизнедеятельности).  
13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 
безопасности жизнедеятельности  
14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 
экстремальных условиях 
15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 
существование в природе – детям   
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 
18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 
безопасности 
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 

 
3.3.3. Дополнительные источники 

 
1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 414 с. 
2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 
классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. – 400 с. 
3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с. 
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4. Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю.Л. – М.: АСТ. 
2019. – 268 с. 
5. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 416 с. 
6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 10-11 
классы. / Под ред. Смирнова А.Т. – М.: Издательство «Просвещение», 2019 – 272 с. 
7. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / [В. А. Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 
https://new.znanium.com/catalog/product/995045  
8. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электронный 
ресурс]: учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, 
реализующих программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е изд. – Москва: РИОР: 
ИНФРА-М, 2019. – 224 с. https://new.znanium.com/catalog/product/972438 
9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – М.: 
Дискурс, 2020. – 160 с. 
10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное 
пособие 

 
 
 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и приема нормативов, а 
также сдачи обучающимися дифференцированного зачета 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов  обучения 

усвоенные умения:                                                          

 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

 использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 

 применять первичные средства 
пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

 

Формы контроля обучения: 

- домашние задания проблемного 
характера; 
- практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой; 
- подготовка и защита индивидуальных и 
групповых заданий проектного 
характера. 
 
Формы оценки результативности 

обучения: 

- накопительная система баллов, на 
основе которой выставляется итоговая 
отметка. 
- традиционная система отметок в баллах 
за каждую выполненную работу, на 
основе которых выставляется итоговая 
отметка. 
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 оказывать первую помощь пострадавшим; 
Усвоенные знания: 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьёзной угрозе национальной 
безопасности России. 

- основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

- организация и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступление на неё в 
добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащений воинских 
подразделений) в которых имеются военно-
учётные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

- выполнять условия задания на 
творческом уровне с представлением 
собственной позиции; 
- делать осознанный выбор способов 
действий из ранее известных; 
- осуществлять коррекцию (исправление) 
сделанных ошибок на новом уровне 
предлагаемых заданий; 
- работать в группе и представлять как 
свою, так и позицию группы; 
 
Методы оценки результатов обучения: 
- мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков получения 
нового знания каждым обучающимся; 
- формирование результата итоговой 
аттестации по дисциплине на основе 
суммы результатов текущего контроля. 
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