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1. Общие положения 

   Фонд оценочных средств (ФОС) разработан на  основе рабочей программы по МДК 01.01 

«Стрижки и укладки волос».    

   Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу МДК 01.01 «Стрижки и укладки волос».      

   ФОС включают контрольные материалы для проведения текущего и рубежного контроля, 

промежуточной аттестации  в форме экзамена 

   Конечным результатом освоения ФОС являются знания и умения обучающегося. Конечные 

результаты являются объектом оценки в процессе аттестации по МДК 01.01. 

 

2.Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате изучения МДК 01.01 «Стрижки и укладки волос» обучающийся должен 

иметь практический опыт: 

 организации подготовительных работ по обслуживанию клиентов; 

выполнения мытья и массажа головы, классических и салонных стрижек (женских, мужских), 

укладок, бритья головы и лица; 

выполнения заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

уметь: 

организовывать рабочее место; 

подбирать препараты для стрижек и укладок; 

пользоваться парикмахерским инструментом, аппаратурой; 

дезинфицировать и чистить инструменты и приспособления; 

выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой;  

производить коррекцию стрижек и укладок; 

выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

знать:  

санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

законодательные акты в сфере бытового обслуживания; 

физиологию кожи и волос; 

состав и свойства профессиональных препаратов; 

основные направления моды в парикмахерском искусстве;  

нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ; 

технологии выполнения массажа головы; 

технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских); 

технологии укладок волос различными способами; 

критерии оценки качества стрижек и укладок; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Контрольно-измерительные материалы по МДК 01.01«Стрижки и укладки волос» 

 

Контролируемые знания, 

умения 

Показатели и критерии оценки 

знаний, умений 

Наименование 

оценочного средства 

Уметь: организовывать 

рабочее место; 

подбирать препараты для 

стрижек и укладок; 

пользоваться 

парикмахерским 

инструментом, аппаратурой; 

дезинфицировать и чистить 

инструменты и 

приспособления; 

выполнять все виды стрижек 

и укладок в соответствии с 

инструкционно-

технологической картой;  

производить коррекцию 

стрижек и укладок; 

выполнять заключительные 

работы по обслуживанию 

клиентов; 

знать:  

санитарные правила и нормы 

(СанПиНы); 

законодательные акты в 

сфере бытового 

обслуживания; 

физиологию кожи и волос; 

состав и свойства 

профессиональных 

препаратов; 

основные направления моды 

в парикмахерском искусстве;  

нормы расхода препаратов, 

времени на выполнение 

работ; 

технологии выполнения 

массажа головы; 

технологии классических и 

салонных стрижек (женских, 

мужских); 

технологии укладок волос 

различными способами; 

критерии оценки качества 

стрижек и укладок; 

 

 

- правильность определения cтруктуры 

волоса /цвет, толщина, тип, 

гигроскопичность, рост, формы 

прочность и т.д/; типа кожи 

органолептическим способом; 

- обоснование подбора инструментов, 

приспособлений, аппаратуры, 

парикмахерского белья, шампуня и 

лечебно-профилактических средств и 

средств для укладки волос ; 

- обоснование выбора нужной формы 

стрижки, укладки с учетом исходных 

данных (фактуры волос, формы лица, 

головы и т.д) 

- правильность и полнота 

формулирования правил техники  

безопасности. 

- правильность консультирования 

клиента по подбору препаратов для 

домашнего профилактического ухода 

-выполнение стрижки согласно 

инструкционно-технологической 

карты 

- демонстрация приемов мытья головы 

шампунем и лечебного мытья,  

различных приемов и методов 

стрижки волос, различных способов 

укладки; 

-обоснование оздоровительного 

влияния массажа на человека 

- правильность разработки технологии 

выполнения стрижек, укладок волос 

различными способами; 

- правильность применения  знаний по 

санитарным правилам и нормам, 

законодательных актов  в сфере 

бытового обслуживания; физиологии 

кожи и волос;  

- правильность применения  знаний о  

составах и свойствах 

профессиональных препаратов; об 

основном направлении моды в 

парикмахерском искусстве; о норме 

расхода препарата и времени на 

выполнение работ; критерий оценок 

качества стрижек и укладок. 

 

 

 

 

 

 

Терминологический 

диктант (приложение1), 

Самостоятельная работа, 

задания учебника 

Кулешкова О.Н. 

Технология и 

оборудование 

парикмахекрских работ:   

учеб.  для 

нач.проф.образования  

/О.Н.Кулешкова.- М.: 

Издательский центр 

«Академия», 2018.-144. 

устный опрос, 

контрольная работы 

(приложение 2), тесты 

(приложение 3), ИТК. 

   



                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                        Приложение 1 

Терминологический диктант: 

1. трехмерный объем, который занимает прическа в пространстве (форма) 

2.  наружный контур прически, определяющий ее форму (силуэт) 

3.  укорачивание длины волос по всей длине головы или на отдельных ее участках (стрижка) 

4.  конечная цель, которая стоит перед мастером в процессе стрижки (фасон) 

5. стрижка, которая выполняется по строго разработанной определенной технологии, называется 

(базовая) 

6. угол, между поверхностью головы (касательной плоскостью в данной точке) и плоскостью пряди 

(угол оттяжки или подъема пяди) 

7. форма стрижки, при которой все волосы подстрижены по какой либо одной линии  (монолитная) 

8. часть волос,  уложенная по краевой линии роста волос (валик) 

9. взбитые (начесанные)  пряди волос, уложенные в прическу, концы которых закрепляются в 

основании следующей букли (букли) 

10. линия, разделяющая волосяной покров головы на две равные или неравные части (пробор) 

 

                                                                                                                                  Приложение 2 

Контрольная работа№1 

1 вариант: 

1. Типы парикмахерских 

2. Группы помещений парикмахерских 

2 вариант: 

1. Виды парикмахерских 

2. Рабочее место парикмахера 

                                                                 Контрольная работа№2 

1 вариант: 

1. Мытье волос шампунем 

2. Расчесывание волос              

2 вариант: 

1. Мытье с раствором хны 

2. Сушка волос 

 

Контрольная работа№3 

1 вариант: 

1. Способы укладки волос 

2. Элементы прически: букли и волна 

3. Технология укладки  волос при помощи фена 

2 вариант 

1. Факторы, влияющие на долговечность (сохранность укладки) 

2. Элементы прически: пробор, валик 

3. Технология укладки волос при помощи бигуди 

                                                                                                                                    Приложение 3 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Тестовые задания для текущего контроля. 

Задание:  Из предложенных вариантов ответа, выберите один правильный. 

 

Тест «Операции стрижки» 

Вопрос 1. 

Установите соответствие между формой стрижки и характеристиками 

Стрижка равномерной формы  длина волос увеличивается к затылочной зоне 

стрижка градуированной формы  ровная гладкая стрижка 

стрижка прогрессивной (каскадной) формы  Длина волос увеличивается к теменной зоне 

Стрижка массивной формы  Стрижка с одинаковой длиной волос по всей 

голове 
 



Вопрос 2. 

Укажите определение окантовки 

( а ) Операция стрижки, в результате которой создается чёткая линия, ограничивающая волосы по 

их естественному росту 

( б ) Операция стрижки, в результате которой создается естественное соотношение длины волос 

( в ) Операция стрижки, в результате которой создается резкий переход от коротких волос к 

длинным 

(г  ) Операция стрижки, в результате которой создается плавный переход от коротких волос к 

длинным 

Вопрос 3. 

Укажите, в чем заключается метод стрижки "градуирование"  

( а ) Срез волос под определённым углом 
  

(б ) Срез с внутренней стороны ладони 
  

( в ) Срез пряди с оттяжкой 90 градусов 
  

( г ) Срез с внешней стороны ладони 
  

Вопрос 4. 

Укажите, как называется стрижка, которая сочетает две-три базовые технологии  

( а ) Комбинированная                        
  

( б ) Моделирующая 
  

( в ) Контрастная 
  

(  г)           

       

Базовая 
  

Вопрос 5. 

Укажите, какой должна быть прядь при  выполнении внутренней градуировки  

(  а) Длиннее предыдущей пряди на 1-2 мм 
  

(б  ) Одной длины с предыдущей прядью 
  

( в ) Либо длиннее, либо короче предыдущей пряди 
  

( г ) Короче предыдущей пряди на 1-2 мм 
  

Вопрос 6. Укажите характерную особенность контрастных стрижек 
 

(  а) Резкие переходы длины волос 
  

(б  ) Плавные переходы длины волос 
  

( в ) Одинаковая длина волос 
  

( г ) При свободном падении волосы имеют равную длину 
  

Вопрос 7. 

Укажите метод стрижки  

( а ) Наложение пряди на прядь 
  

( б ) Тушёвка 
  

( в ) Стрижка на пальцах 
  

(г ) Окантовка 
  

Вопрос 8. 

Укажите метод стрижки, при котором каждая последующая прядь является контрольной для 

предыдущей 
 

( а ) Прядь за прядью                                             
  

( б ) Наложение пряди на прядь                           
  

(  в) Градуирование   

( г ) Метод свободной руки   

Вопрос 9. 

Укажите, какой должна быть последующая прядь при выполнении внешней градуировки 
  

(  а )    Короче предыдущей пряди на 1-2мм       

(  б)     Одной длины с предыдущей прядью 
  



(  в ) Длиннее предыдущей пряди на 1-2м м 
 

(  г )   Либо длиннее, либо короче предыдущей пряди 
  

Вопрос 10. 

Укажите, какой должна быть длина волос после стрижки на пальцах  

( а ) Одинаковая на всех участках головы 
  

( б ) Увеличивающаяся к височно-боковой зоне 
  

( в ) Увеличивающаяся к затылочной зоне 
  

( г ) Увеличивающаяся к фронтально-теменной зоне 
  

Вопрос 11. 

Укажите характерные особенности неконтрастной стрижки  

( а ) Плавные переходы длины волос 
  

( б ) Одинаковая длина волос 
  

( в ) Резкие переходы длины волос 
  

( г ) при свободном падении волосы имеют равную длину 
  

Вопрос 12. 

Укажите операцию стрижки, которая создаёт наиболее плавный переход от коротких волос к 

длинным  
 

(  а) Тушёвка 
  

( б ) Сведение волос на нет 
  

( в ) Филировка 
  

( г) Окантовка 
  

 

 

Тест № 2 

1.  Стрижка волос - это 

     а) трехмерный объем, который занимает прическа в пространстве 

     б) наружный контур прически, определяющий ее форму 

     в) укорачивание длины волос по всей длине головы или на отдельных ее участках 

     г) конечная цель, которая стоит перед мастером в процессе стрижки 

2. Наружный контур прически, определяющий ее форму-это  

     а) форма      б) силуэт     в) стрижка     г) прическа 

3.  Пробор, который проходит от уха до уха через наивысшую точку головы и делит 

волосяной покров головы на фронтальную и затылочную зоны, называется: 

     а) сегментальный     б) сагиттальный   

     в) радиальный           г)  диагональный    

4. Какой вид филировки используется для прореживания густых  и тяжелых волос  в целях 

создания дополнительного объема? 

а) филировка по всей длине пряди 

б) прикорневая филировка 

в) филировка на концах прядей 

г)  слайсинг 

5. Это операция стрижки, при которой выполняется укорачивание волос на всей голове или 

на отдельных его участках 

а) филировка б) тушевка  в) стрижка на пальцах  г) градуировка 

6.  Граница роста волос – это 

а) краевая линия роста волос   б) окантовка   в) линия шеи    г) затылочная зона 

7. Этот метод применяется при выполнении простой равномерной стрижки 

   а) метод свободной руки      б) метод прядь за прядью  

   в) метод прядь на прядь       г) метод ступенчатой стрижки 

8. Стрижка, которая выполняется по строго разработанной определенной технологии, 

называется 
а) базовой   б) моделирующей  в) комбинированной  г) контрастной 

 



9. Угол, между поверхностью головы (касательной плоскостью в данной точке) и 

плоскостью пряди. 

а)  угол оттяжки    б) угол отчеса    в) угол среза   

10. Форма стрижки, при которой все волосы подстрижены по какой либо одной линии 

а) монолитная  б) градуированная  в) равномерная  г) каскадная 

Эталоны ответов 

 

1 в 

2 б 

3 а 

4 б 

5 в 

6 а 

7 б 

8 а 

9 а 

10 а 

 

ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

 Выполнение женской стрижки 

«Классическое каре» 

 

№ 

п/п 

Наименован

ие операции 

Технология выполнения операции Рисунок Инструменты 

1 Деление 

волос на 

зоны и 

стрижка 

контроль-

ной пряди 

Смочите волосы. Если волосы 

высыхают до окончания стрижки, 

волосы сбрызгивают водой из 

опрыскивателя. Определяя длину 

волос в стрижке каре с ровной 

линией волос, не забудьте, что 

после высыхания волосы припод-

нимутся и станут на 1 см короче 

при условии, что волосы 

прямые. Соберите волосы в пучок, 

оставив свободной прядь внизу 

затылка. Толщина пряди - не более 

1 см.  

Если волосы густые, можно для 

удобства разделить волосы 

пробором от середины лба до 

затылка и заколоть два 

пучка. Срежьте первую 

отчесанную прядь волос. Прядь 

держите между указательным и 

средним пальцами и срезайте 

волосы на длину захвата со 

стороны ладони под пальцами.  

Эта первая прядь является 

контрольной для всех остальных 

прядей.  

 

Расческа, 

зажимы, 

ножницы, 

пульвериза-

тор. 

2 Стрижка 

затылочной 

зоны 

 Следующие пряди выделяются 

горизонтальными проборами через 

1 см. Каждая следующая прядь 

накладывается  на предыдущую и 

срезается  на 0,1 см  

длиннее. Оттяжка 0 гр. 

Стрижка выполняется методом 

 Расческа и  

прямые 

ножницы 



наложения пряди на прядь прямым 

срезом.  

При стрижке каре ножницы ведите 

от середины затылка в сторону 

лица, выравнивайте волосы справа 

и слева, ориентируясь на 

центральную прядь.  

 

 
3 Стрижка 

височной 

зоны  

После этого переходим к височным 

прядям, которые также отчесываем 

горизонтальными проборами. 

Волосы ото лба до темени 

заколоты, пока идет работа с 

висками. Линия среза височных 

прядей продолжает линию среза 

волос на затылке. 

 Расческа и  

прямые 

ножницы 

4 Стрижка 

теменной 

зоны 

Волосы у темени надо разделить 

пробором, расчесать волосы на 

левую и правую стороны и срезать, 

на 0,1 см длиннее от предыдущей 

пряди. Для проверки 

симметричности передние пряди 

соедините под подбородком или 

начешите на лицо.  

 

Расческа и  

прямые 

ножницы 

5. Контроль 

симметрии 

при стрижке 

каре сзади 

Чтобы стрижка каре получилась 

качественной, не ленитесь - 

отчесывайте волосы по 

направлению роста и назад еще и 

еще раз: ни одна прядь не должна 

нарушать ровную линию стрижки.  

 

Расческа 

6. Окантовка Окантовкой в стрижке каре 

является сама линия среза волос, 

проверить ровность окантовки.  

 

Расческа и  

ножницы 

http://hairdressers-all.com/stylist/methods-exact-hairstyle-2.html


7. Филировка Филировка волос желательно.  

Можно сделать филировку по всей 

длине и прикорневую 

филировку тогда прическа будет 

выглядеть более объемно.  

 

Расческа и  

ножницы 

 

                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                               

БИЛЕТЫ 

по МДК01.01 Стрижки и укладки волос 

 

                                                 БИЛЕТ № 1 

1. Типы и группы помещений парикмахерских. 

2. Технология стрижки «Каскад». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 2 

1. Санитарно-техническое оборудование в парикмахерских. 

2. Технология стрижки «Каре». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 3. 

1. Инструменты для расчесывания. 

2. Технология стрижки «Вояж». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 4 

1. Режущие инструменты. 

2. Технология стрижки «Вега». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 5 

1. Инструменты и приспособления для укладки и завивки волос. 

2. Технология стрижки «Дебют». 

 

 

 __________________________________________________________________                                                

 

                                                  БИЛЕТ № 6 

1. Окантовка. 

     2. Технология стрижки «Фаворит». 

__________________________________________________________________ 

                                                

                                                   БИЛЕТ № 7 

1. Тушевка. 

2. Технология стрижки «Даша». 

 



__________________________________________________________________ 

 

                                              

 

БИЛЕТ № 8 

1. Виды и разновидности стрижек. 

2. Технология стрижки «Канадка». 

 

_________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 9 

 

1. Укладка волос с применением бигуди и зажимов. 

2. Технология стрижки «Елена». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 10 

1. Мытье головы хной. 

2. Филировка. 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 11 

 

1. Начесывание и тупирование волос. 

2. Технология стрижки «Даша». 

 

__________________________________________________________________ 

                                                 

 

                                                       БИЛЕТ № 12 

1. Бритье лица. 

2. Технология стрижки «Градуирование каре». 

 

__________________________________________________________________ 

                                                 

                                                        БИЛЕТ № 13 

1. Бритье головы. 

2. Технология стрижки «Ритм». 

 

_________________________________________________________________ 

                                                

                                                        БИЛЕТ № 14 

    2. Виды срезов. 

    3. Технология стрижки «Рапсодия». 

 

_________________________________________________________________ 

                                               

                                                        БИЛЕТ № 15 

 

1. Фасоны, формы стрижек. 

2. Технология стрижки «Эффект». 

 

_________________________________________________________________ 

                                                  

                                                          

БИЛЕТ № 16 



1. Операция стрижки: сведение волос на «нет» 

2. Технология стрижки «Поль». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 17 
1. Операция стрижки: градуировка. 

2. Методы стрижки. 

__________________________________________________________________ 

 

 

                                                 БИЛЕТ № 18 

     

    1. Технология укладки волос феном. 

    З. Технология стрижки «Площадка». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                  БИЛЕТ № 19 

    1. Виды и разновидности стрижки 

    2. Технология стрижки «Наташа». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                  БИЛЕТ № 20 

     1. Виды проборов. 

     3. Технология стрижки «Секрет». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                   

                                             БИЛЕТ № 21 

     1. Особенности мытья головы с применением средств специального назначения. 

     2 Технология стрижки «Молодежная». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 22 

     1. Рабочее место парикмахера. 

     2. Технология стрижки «Бокс». 

 

__________________________________________________________________ 

 

                                                 БИЛЕТ № 23 

     1. Элементы прически. 

     2. Технология стрижки «Фуэте». 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

                                                 БИЛЕТ № 24 

1. Парикмахерское белье. 

2. Технология стрижки «Полубокс». 

 

__________________________________________________________________ 

 



                                                 БИЛЕТ №  25 

     1.Укладка волос холодным способом: плиссировка. 

     2. Технология стрижки «Теннис». 

__________________________________________________________________ 
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