IMAMSATKA
«O moceacTBUSAX NOTPEOIeHNS HACBAS»

IIIupoxkoe pacnpocTpaHeHye NMOJYYIWIO BEIECTBO HACBA (3ejieHble MAPUKHU
WIH CEPOBATO-KOPUYHEBBI INOPOIIOK), KOTOPbIi 3aKJAJBIBAIOT MO TIy0y WM
SI3BIK.

Hacsaii - 310 cMech, B COCTaB KOTOPOii BXOAAT TA0AK WM PACTeHHE «HAC» -
cpeaHea3suaTcKasi MaxopKa, ramieHass U3BeCTb, 30Ji1a PACTEHWii, PACTUTEIbHOE
MacJIo.

ITocKOIbKY HacBaii WM3rOTABIMBAETCA TOJBKO KYCTAPHbIM, JOMAIIHUM
CIoCco00M, COCTAB BXOASIIMX B HETO KOMIIOHEHTOB HE OTCJIEZKUBAETCS M 329aCTYIO
BKJIIOYAET BEPOJIIOKUIA KU3SK, KyPpHHbIA MOMET, KJIE.

IToTpeGieHne BemecTBA C TAKMM COCTABOM He MOXKET HE OKA3bIBATh
BJIMsIHAE HA 3710poBbe. OOWIBHO BbUIEISAIONIASCA NMPH €ro 3aKjIaabIBAHMM CJIIOHA
BbI3bIBAET Y HAYMHAIOIMIMX MOTpeOHTE/ el CHIbHOE XJKEeHHE CJIM3UCTOI POTOBOM
MOJIOCTH, TOJIOBOKPY)KE€HHME, anaTuio, TOMHOTY u pBoTry. Ilpm umMrebHOM
norpedjieHMd «Haca» BeJMK PUCK pa3BuTHs 00Jie3Heil 3y00B, 3a00J1eBaHMIA
KeJIyIOYHO-KHMIIIEYHOTO TPAaKTa, PAKOBbIX 3a00JIeBAHHIA POTOBOM TMOJOCTH H
mameBona. Hampumep, B Y30ekucrane 78% O0O0JbHBIX PaKOM MOJIOCTH PTa H
TOPTAaHU SABJISAIOTCS MOTPEOUTENSAMH HACBAsA. ODKCKpPEMEHTbI JKMBOTHBIX B COCTaBE
HACBasA 3apaKaloT KUIIEYHbIMH MH(pEKIMSIMU U NAPAZUTAPHBIMU 3200/I€BAHNSIMHU, B
T.4. BUPYCHbIM T€NaTUTOM.

HacBaii MOXHO OTHECTM K 4YMCIY ICHMXOTPONHbIX BemecTs. Ero
ynoTpeodJieHue OTPAXKAETCSA HA MCUXUIECKOM PA3BUTHM - CHYZKAETCS BOCTIPUSATHE U
YXYQIIAeTCA MaMATb, MOSBJISAETCA HEYPABHOBENIEHHOCTh. <«HacBaiilmuku» He
CKPbBIBAKOT, YTO Yy HUX NMP00JeMbl ¢ NamMsATbi0. O4eHb CKOPO M3MEHSETCS JIMIHOCTD
NMoTPeOoUTE IS HACBAS: HAPYIIAETCA NCUXUKA, HEPBUPYET HENMPEXOsIIee COCTOSTHAE
PacCTepsIHHOCTH.

Kak u 11000€ apyroe tadbauHoe u3jaesiMe, HACBAd MPUBOIUT K HUKOTHHOBOM
3aBUCHMOCTH M 324YACTYIO SIBJISAETCS «MAPOBO30M»: NMOTPEOJISIIONINIA €ro nepexoauTr
BIOCJIEJICTBMM HA 00Jiee CWIbHbIE NICUXOAKTUBHBIE BENIECTBA M HAPKOTHUKH.

B Poccuiickoii ®@enepanuy TOProBjisi HACBaeM 3ampellieHa HA OCHOBAHHUM
nyHkTa 8 cratbu 19 @enepanbrHoro 3akoHa ot 23.02.2013 Ne 15-D3 «O06 oxpane
310POBbSI TPAXKIAH OT BO3JAEMCTBUSI TA0OAYHOTO AbIMA U MOCJI€ICTBUI MOTPeOJIeHUs
Tabaka». OTBETCTBEHHOCTh 3a HapYIIeHHEe YKA3aHHOIO 3amnpera YCTAHOBJIEHA
gacteio 2 ctateu 14.53 Konekca Poccuiickoii @enepamyu 00 aIMAHUCTPATUBHBIX
NPaBOHAPYIIEHUSX.



