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Организация антинаркотической профилактической работы в 

ГБПОУ Октябрьский многопрофильный профессиональный колледж 

в 2025 году 

 

1. Введение. 

       Здоровье – главная ценность жизни. В то же время оно является одним из ведущих 

условий успешного социального и экономического развития общества. Формирование 

здорового образа жизни – государственно важная задача, вызванная снижением уровня 

здоровья и физического состояния современной молодежи. Ситуацию усугубляют 

большие психоэмоциональные нагрузки во время обучения в колледже, отсутствие 

навыков личной гигиены, режима дня, полноценного питания, наличие вредных привычек 

и, в большинстве случаев, знаний о важности и необходимости двигательной активности, 

а значит и умений в этой области. 

Иметь хорошее здоровье для любого человека: 

полезно, чтобы не болеть и радоваться жизни; 

выгодно, потому что хорошее здоровье дает большие возможности для 

достижения жизненных целей, более высокую работоспособность, выносливость, 

повышает физическую привлекательность; 

интересно, потому что создаются неограниченные ресурсы для совершенствования 

и саморазвития, облегчается общение, контакты с людьми; 

престижно, потому что нет ограничений для выбора любого дела, любой цели в 

жизни 

Одним из важных моментов организации работы является взаимодействие всех 

заинтересованных лиц: родителей, социального педагога, педагога- психолога, классных 

руководителей, фельдшера, и других участников образовательного процесса колледжа. 

 Задачи  антинаркотической профилактической работы: 

 - Создание в колледже условий, препятствующих распространению наркотиков, алкоголя, 

табака – организация наркопоста, проведение акций: «Трезвые люди – светлое будущее 

страны», «Скажем «Нет» вредным привычкам», проведение конкурса плакатов и 

рисунков, участие в городских и республиканских конкурсах  

 - Вовлечение обучающихся в деятельность волонтерской команды, предметные  кружки и 

спортивные секции, организация и проведение спортивных мероприятий – «Веселые 

старты», «День здоровья для первокурсников», «Первые зимние игры», участие во 

внутриколледжном конкурсе «Алло, мы ищем таланты»,  городских конкурсах «Молодые 

таланты» 

 - Пропаганда здорового образа жизни на примере знаменитых в городе людей и их 

достижений в различных областях науки, творчества и спорта – проведение «Разминки с 

чемпионом», проведение конкурса «Смотр строя и песни», участие в инклюзивном 

фестивале «Весна идет – весне дорогу» 

 - Помощь в  адаптации в обществе и формирование активной жизненной позиции 

обучающихся из «группы риска» - участие в профориентационном марафоне 

«Возможности в эфире», внутриколледжном конкурсе «Эко – мода» 

 

 

 

 

 

 



2. Реализация деятельности по профилактике злоупотребления 

психоактивными веществами. 

     Профилактическая деятельность в колледже осуществляется в соответствии с 

нормативно – правовыми документами: законами РФ, Постановлениями Правительства 

РФ, Приказами  Министерства просвещения  РФ, Министерства просвещения  РБ.  

            С целью своевременного выявления подростков, склонных к употреблению 

спиртных напитков, табачных изделий, наркотических веществ, проведения 

антиалкогольных и антинаркотических мероприятий, пропаганды здорового образа жизни 

среди обучающихся в колледже в ГБПОУ Октябрьский многопрофильный 

профессиональный колледж разработано Положение о Наркопосте, деятельность 

осуществляется на основании совместного Плана работы общественного Наркопоста, 

издается приказ о составе Наркопоста, ведутся документы: журнал протоколов заседаний 

Наркопоста, журнал учета проводимой индивидуальной работы с родителями 

обучающихся, замеченных в употреблении наркотических, токсических веществ, 

алкоголя, табакокурения, Журнал учета направленных на консультацию к наркологу, 

Журнал учета выявленных обучающихся, замеченных в употреблении наркотических, 

токсических веществ, алкоголя, табакокурения. Приложение 1. 

    Закрыт доступ по всем сайтам, кроме необходимых для освоения образовательной 

программы. В  2025  году педагогическими работниками и обучающимися колледжа  не 

было выявлено  интернет сайтов пронаркотической направленности.  

22 января 2025 года обучающиеся групп 8 ЭМ 23 и 9 ЭМ 24 вместе с преподавателями 

Садурской Н.Н. и Ахметгареевой К.Ф. в рамках Международного дня без Интернета 

организовали замечательное мероприятие под названием «За здоровьем - на каток!» 

23 января 2025 года в рамках Международного дня без Интернета в спортивном зале 

колледжа развернулась захватывающая товарищеская встреча по волейболу. На площадке 

сошлись активисты спортивного молодежного клуба "Будь здоров"- команды 

обучающихся групп 9 ЭМ 24 и 11 ОИС 24 под руководством преподавателя физической 

культуры Садурской Н.Н. 

29 января 2025 года психологи службы социально - психологической помощи семье, 

детям, молодёжи "Надежда" МБУ Дворец Молодежи провели в группе 3ЗУ24 тренинг на 

формирование позитивных жизненных ценностей "Выбери жизнь" 

29 января 2025 года обучающиеся нашего колледжа приняли участие в практических 

занятиях в рамках Общероссийского проекта «Автотрезвость». В ходе мероприятия 

ребята познакомились со статистикой вождения в состоянии алкогольного опьянения, 

узнали о видах нарушений, мерах ответственности за них. Особое внимание было уделено 

просмотру видеороликов, демонстрирующих влияние алкоголя на организм человека. 

8 февраля 2025 года обучающиеся колледжа участвовали в городских соревнованиях по 

лыжным гонкам! Соревнования проходили на лыжной базе "Спартак" в рамках 

Всероссийской массовой лыжной гонки "Лыжня России - 2025", посвященной 80-летию 

Великой Победы! 

7 марта 2025 года в спортивном зале состоялась товарищеская встреча по волейболу среди 

девушек 1 курса групп 2 ДОУ 24 и 1 БД 24  под девизом "Давайте жить дружно!"  

11 марта 2025 года в рамках проведения межведомственной комплексной оперативно-

профилактической операции "Чистое поколение-2025" помощник прокурора 

г.Октябрьский РБ, юрист 3 класса В.Ю.Леденева в целях предупреждения 

распространения наркомании среди несовершеннолетних и молодёжи, выявления фактов 



их вовлечения в преступную деятельность, связанную с незаконным оборотом 

наркотиков, а также профилактики наркомании провела беседу с обучающимися колледжа 

12 марта 2025 года в рамках проведения межведомственной комплексной оперативно-

профилактической операции «Чистое поколение-2025» старший инспектор ОУУП и ПДН 

ОМВД по городу Октябрьскому, майор полиции Анастасия Юрьевна Тимофеева, 

оперуполномоченный отделения по контролю за оборотом наркотиков по городу 

Октябрьскому, лейтенант полиции Данилов Константин Олегович в целях 

предупреждения распространения наркомании среди несовершеннолетних и молодёжи, 

выявления фактов их вовлечения в преступную деятельность, связанную с незаконным 

оборотом наркотиков, а также профилактики наркомании провела беседу с обучающимися 

колледжа и ответила на интересующие вопросы 

В рамках первого этапа всероссийской профилактической акции "Чистое поколение 2025" 

воспитатели общежития Э.Р.Ильясова,  Т.М.Гайнуллина, З.М.Вафина совместно с 

обучающимися Филиал ГАПОУ РБ "ТМК" в г.Октябрьский провели профилактическую 

беседу на тему наркотиков в общежитии колледжа. 

18.03.2025 года руководитель АНО социальной помощи "Дари Добро", специалист по 

профилактике зависимостей в молодёжной среде А.Р.Быстрова провела информационно - 

просветительское мероприятие с обучающимися колледжа "Профилактика 

наркозависимости", направленное на повышение правовой грамотности и формирование 

здорового стиля поведения. 

1 марта 2025 года – Международный день борьбы с наркотиками. 

В связи с этим в Октябрьском многопрофильном профессиональном колледже под 

руководством преподавателя русского языка и литературы Сабировой Зили Мизхатовны 

был проведен конкурс сочинений, посвященный антинаркотической тематике "Есть выбор 

- жить без наркотиков". Конкурс направлен на пропаганду здорового образа жизни, 

нравственного воспитания и формирование у подрастающего поколения активной 

позиции против употребления психоактивных веществ. 

В рамках месячника антинаркотической направленности и популяризации ЗОЖ 14 мая 

2025 года в городском парке культуры и отдыха имени Ю. А. Гагарина группа 6 ПКД-23 

вместе с преподавателями Садурской Н.Н. и Ямаевой Г.Ф., а также активистами 

спортивного клуба "Будь здоров" провели важные занятия на тему «Профилактика 

потребления наркотических средств» под девизом «Спорт против наркотиков». 

В рамках месячника антинаркотической направленности 24 мая 2025 года в городском 

сквере «Сказка» прошёл важный урок на тему «Профилактика потребления 

наркотических средств» под девизом «Спорт - против наркотиков». Обучающиеся групп 3 

ЗУ 24, 7 ПКД 24 и 6 ПКД 23 вместе с преподавателями и активистами спортивного клуба 

«Будь здоров» провели зарядку, соревновались в упражнениях на силу и совершили 

оздоровительную ходьбу. 

26 мая 2025 года, для обучающихся групп 9 ЭМ 24, 2 ЗУ 24, 11 ОИС 24 и 7 ПКД 24 

прошла лекция, посвящённая профилактике потребления наркотических средств и 

курительных устройств (вейпов). Лекцию провела ведущий специалист Комиссии по 

делам несовершеннолетних и защите их прав города Октябрьский  Ягудина Елена 

Викторовна. 

31 мая обучающиеся групп З У 24 и 11 ОИС 24 посетили библиотечно-информационный 

центр «Читай-город». Мероприятие «Хочешь жить – бросай курить!» посвятили вреду 

курения и истории табака. Студенты узнали о смертельных последствиях этой привычки 

для здоровья и опасности электронных сигарет и вейпов. Отдельно рассказали о запрете 



курения вейпов в общественных местах по закону РФ. В конце студентам пожелали 

беречь здоровье и избегать зависимости от курения – самой опасной вредной привычки. 

6 сентября 2025 года обучающиеся колледжа приняли активное участие в соревновании 

по фоновой ходьбе, проходившие в рамках реализации программы повышения 

физической активности «Человек идущий». 12 сентября 2025 года прошел «День 

здоровья» для обучающихся первого курса. Это был не просто спортивный праздник, а 

фестиваль дружбы и активности, где первокурсники смогли: 

 * Познакомиться друг с другом в неформальной обстановке. 

* Получить заряд бодрости и энергии для успешной учебы. 

* Ощутить атмосферу товарищества и поддержки. 

 «День здоровья» подарил студентам незабываемые впечатления и укрепил желание вести 

активный образ жизни. Полученные знания и позитивный настрой станут надежной 

основой для всего учебного года. 

16 сентября городской проект «Автотрезвость» побывал в гостях у студентов первого 

курса Октябрьский многопрофильный профессиональный колледж. Трезвый образ 

жизни— это концепция, актуальная в современном образовательном пространстве, где 

молодые люди зачастую сталкиваются с позитивным отношением к алкоголю, 

приводящим к отрицательным последствиям. Находясь в среде молодежных вечеринок и 

праздников, студенты рискуют потерять контроль над собой и своими поступками, тем 

более, если в таком состоянии они садятся за руль. Однако способность оставаться 

трезвым и осознанным — это не только вопрос здоровья и степени личной 

ответственности, но и вопрос безопасности и сохранности жизней окружающих. Елена 

Липовецкая (ЗРЦ БДД) и Алина Наширванова (Госавтоинспекция) провели со студентами 

ОМПК практическое и теоретическое занятие с применением очков "пьяной" виртуальной 

реальности. Темой разговора стала ответственность за совершение административных и 

уголовных правонарушений, статистика нарушений правил дорожного движения и 

аварий, совершенных в состоянии алкогольного опьянения. В ходе практического занятия 

с применением виар - очков, студенты убедились в справедливости запрета вождения в 

состоянии алкогольного опьянения и сделали однозначный вывод: «Пить - нельзя 

водить!». Приложение 2 

         2, 3 сентября 2025 года администрацией колледжа были проведены беседы  с 

обучающимися  групп 1 курса  по вопросам соблюдения правил внутреннего распорядка, 

ознакомление с Уставом колледжа, правилами  проживания в общежитии, недопущения 

употребления психоактивных  и наркотических веществ, электронных сигарет, 

курительных смесей, доведена информация о работе кружков. 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2025-26/09/02092025-1/02092025-1.htm В сентябре 2025 

года классные руководители провели в закрепленных группах инструктажи «Об 

ответственности за употребление и распространение наркотических средств». 

       Регулярно проводятся  беседы с приглашением сотрудников правоохранительных 

органов, специалистов КДНиЗП, ОУУПиПДН, которые рассказывают об 

административной и уголовной ответственности за подстрекательство, организацию и 

совершение групповых правонарушений и иных противоправных действий. 10 октября 

2025 года инспектор  ОУУП и ПДН ОМВД России по г.Октябрьскому младший лейтенант  

полиции А.Р.Нагаева провела беседу с обучающимися  групп первого курса  

«Профилактика правонарушений несовершеннолетних, незаконное употребление и 

распространение наркотических или иных одурманивающих веществ. Профилактика 

мошенничества»  https://vk.ru/wall-215824188_2139 

https://oktmpk.ru/ARXIV/dlj_new-2025-26/09/02092025-1/02092025-1.htm
https://vk.ru/wall-215824188_2139


19 сентября 2025 года руководитель АНО социальной помощи «Дари Добро» и 

специалист по профилактике вредных зависимостей в молодежной среде Быстрова Алина 

Рамилевна провела в группах 1БД24,2ТИК24, 2ДОУ24 очень интересную беседу «Любовь 

и крепкие отношения», девушки принимали активное участие и все вместе с 

удовольствием выполнили упражнение «Идеальный спутник». 

В преддверии Международного дня туризма студенты колледжа отправились в поход. В 

парке «СПАРТАК» ребята преодолели 10-километровую трассу, изучили флору и фауну, 

наблюдая за растениями и животными этого живописного уголка природы. 

22 октября для обучающихся групп 8 ПКД 25 и 3 ДОУ 25 был организован 

познавательный просмотр фильма «Наркотики. Секреты манипуляции», предоставленную 

ОБЩЕРОССИЙСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИЕЙ "ОБЩЕЕ ДЕЛО". 

27 октября в колледже прошла лекция, посвященная теме наркотиков, их сбыта и 

связанных с этим правонарушений. Перед студентами выступил старший 

оперуполномоченный Отделения по контролю за оборотом наркотиков, старший 

лейтенант полиции Данилов Константин Олегович. 

    19 ноября 2025 года в Юношеской библиотеке прошел информационный час «Вейпинг: 

все ли так просто?» для обучающихся колледжа. Мероприятие было организовано в 

рамках акции «Чистое поколение 2025». Студенты узнали о реальных рисках вейпинга: 

пар электронных сигарет содержит вредные вещества, вызывающие заболевания легких, 

сердца, рак и никотиновую зависимость. Особое внимание было уделено опасности самих 

устройств, которые могут взорваться. 

    В целях профилактики наркомании и пропаганды здорового образа жизни, в рамках 

проведения межведомственной оперативно-профилактической операции «Чистое 

поколение – 2025» в колледже прошел конкурс буклетов на антинаркотическую тематику. 

В конкурсе приняли активное участие студенты из групп: 11 ОИС 24, 1 ТИК 23, 2 ЗУ 23. 

Работы ребят отличались креативностью, информативностью и яркостью, наглядно 

демонстрируя их позицию в отношении пагубного влияния наркотиков. Особо хочется 

отметить творческий подход и глубокое понимание темы в работах: 

 Мишина Егора и Максимова Рустама (группа 11 ОИС 24), Хазиева Руслана и Хазиева 

Рустама (группа 2 ЗУ 23). Их буклеты стали ярким примером того, как молодежь может 

выражать свою гражданскую позицию и способствовать формированию здоровой среды. 

     20 ноября 2025 года для обучающихся группы 2ДОУ24  руководитель фонда «Дари 

добро» Алина Быстрова провела в модельной библиотеке №  интерактивный диалог 

«Погаси сигарету - зажги жизнь», тренинг с  последующим обсуждением темы. Студенты 

активно вовлекались в беседу, высказывая свою точку зрения и формируя осознанный 

подход к здоровому образу жизни. https://vk.ru/wall-215824188_2257 

       21 ноября 2025 года прошел городской конкурс «Наркопостов», который стал важной 

площадкой для формирования культуры отказа от вредных привычек. Участникам было 

предложено создать оригинальные и яркие выступления, отражающие жизненно важные 

темы: осознанное отношение к своему здоровью, губительные последствия употребления 

наркотиков и необходимость выбора в пользу здорового образа жизни. Работы 

оценивались жюри по нескольким критериям: наличие документации по профилактике 

антинаркотической работы, креативность идеи, качество исполнения, доступность 

изложенной информации, и, конечно, способность привлекать внимание аудитории. 

Обучающиеся ГБПОУ Октябрьский многопрофильный профессиональный колледж  под 

https://vk.ru/wall-215824188_2257


руководством заместителя директора по УВР Кудряшовой Д. А  и  педагога 

дополнительного образования  Минлибаевой Р. К.  заняли 1 место. https://vk.ru/wall-

215824188_2259 

 

 

Информация о состоящих на учете несовершеннолетних: 

 

Количество студентов, совершивших, преступления в сфере незаконного оборота 

наркотиков (по данным правоохранительных органов) 

0 

Количество студентов, состоящих на учете за употребление спиртных напитков. 1 чел 

Количество студентов, выявленных и поставленных на учет по инициативе 

администрации и педколлектива 

2 чел 

 

На сайте ГБПОУ Октябрьский многопрофильный профессиональный колледж регулярно 

обновляется отдельная страница общественного наркологического поста по вопросам 

профилактики наркомании, алкоголизма и табакокурения. 

http://ompkrb.ru/NARKOPOST/narkopost.htm  Кабинетом по профилактике 

злоупотребления психоактивными веществами является кабинет социального педагога. 

Он оборудован наглядными материалами для организации индивидуальной работы с 

обучающимися. В кабинете имеется специализированная литература по профилактике 

наркомании, видеоматериалы, диагностический материал, памятки и рекомендации. 

Каждый месяц информацию в прокуратуру города представляется информация о 

проделанной работе в сфере профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения. 

В колледже организовано волонтерское движение антинаркотической направленности – 

«Конструктор Успеха», в который входят 30 человек и студенческий Совет общежития - 

15 человек. Основная цель работы команды – сформировать потребность в здоровье и 

сознательном, ответственном отношении к нему, воспитание потребности заниматься 

физкультурой и спортом, творческой деятельностью.  На  заседаниях  было запланировано  

проведение  мероприятий по пропаганде здорового образа жизни: психологический 

тренинг «Не сломай свою судьбу», «Я и мой выбор», ролевую игру «Курение: дань моде, 

привычка, болезнь», «Антитабачную викторину» в группах первого и второго курса, 

распространяют  памятки, буклеты, листовки: «Почему курить вредно?», «Курить - 

здоровью вредить», «Мысли трезво!», «Вся правда о снюсах», «Наркомания: между 

жизнью и смертью». В деятельность волонтерской команды   входит также закрашивание 

надписей, пропагандирующих употребление наркотических средств и психотропных 

веществ.  

Особое внимание в команде волонтеров «Конструктор Успеха» уделяется 

информированию обучающихся о вреде бестабачных (сосательных или жевательных) 

снюсов. Подростки считают, что если в составе данных смесей нет табака, то и вред они 

не приносят, также считается, что они помогают победить никотиновую зависимость при 

отказе от курения. Но это не так! Активисты волонтерской команды, социальный педагог, 

педагог – психолог, фельдшер колледжа проводят профилактические мероприятия с 

обучающимися колледжа, рассказывая о влиянии бестабачных (сосательных или 

жевательных) снюсов на организм молодежи.  Классные руководители проводят классные 

часы и родительские собрания с приглашением представителей здравоохранения и 

https://vk.ru/wall-215824188_2259
https://vk.ru/wall-215824188_2259
http://ompkrb.ru/NARKOPOST/narkopost.htm


правоохранительных органов для разъяснения симптомов и последствий употребления 

препаратов, наносящих вред здоровью детей.  

Ведение  здорового образа жизни, раскрытие взаимосвязи между физическим и духовным 

становлением личности, поиск новых интересных форм мероприятий, направленных на 

максимальное  заполнение свободного времени – наиболее эффективный путь проведения 

пропаганды здорового образа жизни. 

 

Приложение  1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Закрашивание надписей с  указанием телефонов, по которым можно 

приобрести наркотические средства  активистами волонтерского отряда. 
 

 

  

 

 

  

 

 



 
 



 


